
  
 

 

 
 

 

        
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

આ ȶƨુતકમા ંપરમહંસ િનƗયાનદં ચાર શ�ƈતશાળ� તƗƗવો ƥયƈત કર° 

છે, Ȑ તમાર� ̒ેƧઠતમ વાƨતિવકતાને ƥયƈત કરવા માટ° તમને 

શ�ƈતશાળ� બનાવે છે. Ԍયાર° તમાȿુ શર�ર, મન અને ચેતના આ 

ચાર તƗƗવોમા ંઓત̆ોત થઈ Ĥય છે, Ɨયાર° તમે ĥવનȺ�ુƈતના 

િવìાનમા ંƨથાિપત થાઓ છો. ĥવનȺ�ુƈતȵુ ંિવìાન Ȑ તમને 

‘IMPOSSIBLE’માથંી  ‘I-AM-POSSIBLE’ બનાવે છે. 

 



  
 

 

 

 

ચાર તƗƗવો : ĥવનȺ�ુƈતનો પથ 

ચાર પિવ́ તƗƗવોને ̆ગટ કરવા Ȑ 

તમને શ�ƈતશાળ� બનાવે છે 

 

 

~પરમહંસ િનƗયાનદં~ 

 

 

 



  
 

આ ȶƨુતકમા ંવણ½વેલી  તેમજ  ƨવીકારાયેલી બધી જ ƚયાનની ̆�˲યાઓ, અƟયાસો 

અને  પćિતઓનો,  પરમહંસ  િનƗયાનદં  Ďારા  તાલીમ  પામેલા  િશëકોના  ̆Ɨયë 

િનર�ëણ  હ°ઠળ જ  અƟયાસ કરવો ઉ�ચત છે. Ɨયારબાદ તમાર° તમારા ƥય�ƈતગત 

દાકતરની સલાહ લેવી ક° આ ̆�˲યાઓ, અƟયાસો અને પćિતઓ પોતાના ƨવાƨƘય, 

તȳુંરƨતી  અને  કૌશƣય-યોƊયતા  સબંધંી  ઉ�ચત  છે  ક°  ક°મ.  આ  ̆કાશન  કોઈ 

ƥય�ƈતગત તબીબી કાળĥ, પર�ëણ, િનદાન અને સારવારના અવેજĮપ નથી. Ԍયા ં

Ʌધુી  પરમહંસ  િનƗયાનદં  Ďારા  તાલીમ  પામેલા  િશëકો  અને  તેમના  ƥય�ƈતગત 

ડાƈતર Ďારા અȵમુિત ના અપાય Ɨયા ંɅધુી જો કોઈ ƥય�ƈત આ ȶƨુતકમા ંવણ½વેલી 

̆�˲યાઓ  અને પćિતઓનો ઉપયોગ કર° તો લેખક ક° ̆કાશકની કોઈ જવાબદાર� 

નથી.  

̆કાશન : િનƗયાનદં Ȼિુનવિસ�ટ� ̆ેસ @ 2013 

સવ½  હïો  આર�ëત  છે.  આ  ̆કાશનના  કોઈપણ  ભાગની  ̆કાશકની  લે�ખત 

પરવાનગી  વગર  મીક°નીકલ,  ઇલેક˼ોિનક,  ફોટોકોપી,  ર°કો�ડ�ગ  ક°  બીĤ  કોઈ 

સાધનોથી નકલ કરવી, સં˴ હ કરવી, ક° ̆સા�રત કરવી નહ�.  

આ ȶƨુતકના ંવેચાણની આવક ચે�રટ°બલ ̆ɂિૃĂઓ માટ° વાપરવામા ંઆવે છે.    

 

  

 

 



  
 

 

 

   

 

 

આ ȶƨુતક પરમહંસ િનƗયાનદં Ďારા વષ½ ૨૦૧૨-૨૦૧૩ દરિમયાન 

િવĖના દશ½કોને અપાયેલા અƚયા�Ɨમક વાતા½લાપȵુ ંસકંલન છે. 

પરમહંસ િનƗયાનદંના સવારના સƗસગંના વાતા½લાપ ȳુિનયાભરના 

લોકોને રાƧ˼�ય ટ�.વી. ચેનલો પર ĥવતં ̆સારણ અને વી�ડયો-

કૉƛફર�ƛસ�ગ Ďારા દરરોજ બતાવાય છે. 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

સાભંળો! 

‘અશð’ કહ°વા Ȑɂુ ંકɃુ ંજ નથી! 

‘અશð’ એ મા́ તમે િનમા½ણ કર°લી હદ છે.  

 

વƨȱતુઃ, ̈ěાડંથી તમને કોણ અલગ કર° છે?  

મા́ તમાર� ચામડ�, અને એ ઓળખ Ȑ તમે ધરાવો છો, 

 ક° મા́ તમાર� ચામડ� Ʌધુી જ તમે અ�ƨતƗવ ધરાવો છો!  

 

વૈિĖક મનથી તમારા મનને કોણ અલગ કર° છે?  

મા́ તમે બનાવેલી હદ, Ȑ કહ° છે - ‘Ɇું મા́ આટɀુ ંજ કર� શક�શ!’  

 

‘અશð’ એ બીȩુ ંકɃુ ંજ નથી પણ  

‘સȶંણૂ½Ɨવ’માથંી તમાર� Ĥતને અલગ કરવા માટ°   

̈ěાડંની Ӕદર તમે િનમા½ણ કર°લી હદ છે. 

- પરમહંસ િનƗયાનદં  -  



  
 

 

 

અȵુ˲ મ�ણકા 

 

  1. ȶવૂ½ȹિૂમકા-----------------------------1 

  2. ̆ામા�ણકતા---------------------------3 

  3. ̆માણȹતૂતા-------------------------31 

  4. જવાબદાર�----------------------------60 

  5. ìાનબોધ થક� સȺćૃ કરɂુ-ં--------72 

  6. ઉપસહંાર------------------------------90 

     પરમȶԌૂય પરમહંસ િનƗયાનદં િવશે 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

દ°વો અને દાનવોએ Ȑમ ëીરસાગરȵુ ંમથંન કર�ને Ӕતે અȺતૃȢંુભ ̆ાƜત 

કયҴ એવી જ ર�તે Ɇું કહ� શȢંુ ક° શાĘોના સાગરȵુ ંમથંન કયા½ પછ� 

તમારા સૌની સાથે વહҰચવાલાયક મને મળેલો અȺતૃȢંુભ એટલે આ ચાર 

િસćાતંો 
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૧. ȶવૂ½ȹિૂમકા 

  અિત  ̆ાચીન  સમયથી  ȶƘૃવી  પર  િવિવધ  શાĘો,        આƚયા�Ɨમક 

સા�હƗય અને �ફલɅફૂ�ઓ ઉȳ્ ભવતા ંરĜા ંછે. મારા અȵભુવ પરથી Ɇું કહ� શȢંુ 

ક° આ તમામ આƚયા�Ɨમક શાĘોનો, બધા ંજ  આƚયા�Ɨમક  સƗયોનો  શƞદશ: 

અક½ છે – ચાર િસćાતંો. 

 પહ°લો િસćાતં છે  -  ̆ામા�ણકતા (Integrity), સƨંȢૃતમા ં‘સȶંિૂત�’ કહ° છે;  

 બીજો િસćાતં છે  -  ̆માણȹતૂતા (અિધȢૃતતા, Authenticity), સƨંȢૃતમા ં

‘̒ćા’ કહ° છે; 

 ́ીજો િસćાતં છે  -  જવાબદાર� (Responsibility), સƨંȢૃતમા ં‘ઉપાયનȺ’્ 

કહ° છે; અને  

   ચોથો  િસćાતં  છે  -  ìાનબોધ  થક�  સȺćૃ  કરɂુ(ંEnriching),  સƨંȢૃતમા ં

‘આƜયાયનȺ’્ કહ° છે.    

̆ામા�ણકતા  :    તમે  તમાર�  Ĥતને  અને  અƛયોને  આપેલા  વચનો  તેમજ 

િવચારોને પ�રȶણૂ½ કરવા, અને પોતાની Ĥત સાથે તેમજ ĥવન માટ° પ�રȶણૂ½ 

અવƨથાની અȵȹુિૂત કરવી એટલે ̆ામા�ણકતા. 

̆માણȹતૂતા  :  તમાર�  ëમતાના  ઉƍચતમ  િશખર°  ƨથાિપત  થɂુ,ં  અને  તમે 

પોતાના માટ° તમાર�   Ĥતને Ȑ ર�તે  ȩુઓ છો, અƛયને માટ° અƛયો સમë 
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તમે Ȑવા દ°ખાવ છો, અને અƛયો તેમના માટ° તમાર� પાસેથી Ȑ અપેëા રાખે 

છે, એવા તમારા ĥવનને ̆િતભાવ આપવો.  

જવાબદાર�  :    જવાબદાર�  એટલે  એ  સƗય  થક�  ĥવન  ĥવɂુ ં અને  તેને 

̆િતભાવ આપવો ક° તમે એનો ̔ોત છો અને તેથી તમાર� Ӕદર અને તમાર� 

આસપાસ બનતી તમામ બાબતો માટ° તમે જવાબદાર છો.   

સȺćૃ કરɂુ ં: ̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતા સાથે તમાર° જવાબદાર� લેવી ક° 

તમે  સતત  સȺćૃ  કરવા  ̆િતબć  છો,  Ȑ  તમને  પોતાને  તેમજ  તમારા 

ĥવનને અને તમાર� આȩુબાȩુના ĥવનને િવƨȱતૃ કર° છે. 

દ°વો  અને  દાનવોએ  Ȑમ  ëીરસાગરȵુ ં મથંન  કર�ને  Ӕતે  અȺતૃȢંુભ 

̆ાƜત કયҴ એવી જ ર�તે  Ɇું  કહ� શȢંુ ક° શાĘોના સાગરȵુ ંમથંન કયા½ પછ� 

તમારા  સૌની  સાથે  વહҰચવાલાયક  મને  મળેલો  અȺતૃȢંુભ  એટલે  આ  ચાર 

િસćાતંો. આ ચાર  િસćાતંો ìાનબોધ થક� સȺćૃ થવાની ચાવીઓ છે. તમામ 

બાબતો-  એ  શાર��રક  ƨવાƨƘય  હોય,  માનિસક  ƨવાƨƘય,  સફળ  ƥયવસાય,  ક° 

̆ȸćુતામા ંસફળતા હોય- Ӕતે તો બȴુ ંજ, આ ચાર િસćાતંો થક� ̆ાƜત કર� 

શકાય  છે. તમારા ĥવનની કોઈપણ સમƨયાને, ĥવનના કોઈપણ  િવવાદને 

બɆ ુƥયવહાર�ક ર�તે, સëમતાથી, Ȣુશળતાȶવૂ½ક આ ચાર િસćાતંો વડ° ઉક°લી 

શકાય  છે.  મારા  તમામ અȵભુવને આધાર°  Ɇું  કહ�  શȢંુ  ક° આ ચાર  િસćાતંો 

તમામ આƚયા�Ɨમક શાĘોનો અક½ છે! 

િનƗયાનદંȺ!્ 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

તમારા Ďારા બોલાતો અને સƛમાન પામતો ̆Ɨયેક શƞદ તમને 

̆ામા�ણક તેમજ ̃ઢ બનાવે છે.  

તમારા શƞદને તમે સƛમાન ક° ƚયાન ન આપો 

એટલી વાર તમે નબળા બનો છો. સફળતા એટલે બીȩુ ંકંઈ નહӄ, 

પણ તમાર� Ĥતનો તમારામા ંતેમજ અƛયોનો તમારામા ંિવĖાસ.  
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૨. ̆ામા�ણકતા 

 સૌ ̆થમ Ɇું ̆ામા�ણકતાની ƥયાƉયા કȿંુ. તમાર� Ĥતને અને અƛયોને 

આપેલા વચનો તેમજ િવચારોને પ�રȶણૂ½ કરવા, અને પોતાની Ĥત સાથે 

તેમજ ĥવન માટ° પ�રȶણૂ½ અવƨથાની અȵȹુિૂત કરવી એટલે ̆ામા�ણકતા. 

 ̆ામા�ણકતા એટલે અƛયોને તેમજ પોતાની Ĥતને આપેલા વચનોને 

માન આપɂુ.ં તમારા શƞદોને વળગી રહો. તમે ઉƍચાર°લા શƞદો આધા�રત 

તમાȿંુ ĥવન હોય Ɨયાર° તમે ઉƍચાર°લા શƞદો વાƨતિવકતા બને છે. તમે Ȑ 

કંઈ બોલો તેને વાƨતિવકતા બનાવવાની, ‘વાȢ્-િસ�ć’ હાસંલ કરવાની, આ 

Ⱥળૂ પćિત છે.  

 ̆ામા�ણકતા એટલે તમારા Ďારા તમાર� Ĥતને તેમજ અƛયોને અપાતા ં

વચન અને િવચારોȵુ ંપાલન કરɂુ,ં તેમજ તમાર� Ĥત માટ° તેમજ ĥવન 

માટ° ȶણૂ½Ɨવ અવƨથાની અȵȹુિૂત કરવી. સમĥ લો ક° તમારામા ં̆ામા�ણકતા 

હોય, જો તમે કોઈને વચન આƜȻુ ંહોય તો તેના પાલન માટ° તમે ĥવન અપ� 

દ°શો. તમે આવો િનણ½ય લઈ લો એટલે ̈ěાડં તમે આપેલા કોઈપણ વચનȵુ ં

પાલન કર° છે. તમાર� મદદ° ̈ěાડં આવશે. તમે સમજો ક° તમારામા ં

̆ામા�ણકતા હોય, તમે કોઈને વચન આƜȻુ ંહોય અને તેના પાલન માટ° તમે 

ĥવન અપ� દ°વા તૈયાર હો તો તમારા વચનના પાલન કાȐ ̈ěાડં આવશે. 

અƛયોને તેમજ તમાર� Ĥતને તમે આપેલા વચનની ̆ામા�ણકતાને લઈને 

આમ થાય છે.  
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 સાભંળો, તમાર� Ĥતને તેમજ અƛયોને તમે આપેɀુ ં વચન તમારા 

ĥવનȵુ ંઅ�ƨથમાળȣુ ં છે. એ તમારા ĥવનȵુ ંઅ�ƨથમાળȣુ ં છે! તમે તમારા 

ĥવનના ં અ�ƨથને સતત તોડતા ં રહો તો તમાȿંુ ĥવન ક°ɂુ ં હશે  ? દદ½થી 

ભરȶરૂ, િવȢૃત, વ˲, િવપર�ત. તમાર� Ĥતને તમે આપેɀુ ં વચન તમારા 

ӕત�રક ƥય�ƈતƗવȵુ ંઅ�ƨથમાળȣુ ં છે, અƛયોને તમે આપેɀુ ંવચન ĥવનમા ં

તમાર� સફળતાȵુ ંӕત�રક-માળȣુ ંછે. તમે તમારા ંઅ�ƨથ સતત તોડતા ંરહ°શો 

તો ĥવન દદ½નાક, પીડાદાયી અને ́ાસĮપ થઈ જશે! ĥવન તમાર� Ĥતને 

અને અƛયોને તમે આપેલા ંવચન પર આધા�રત છે. Ɇું Ȑ કહ� રĜો Ġં, તે 

તમારામાથંી ક°ટલા Ĥણે છે? તેનો આધાર એ વચનો પર છે Ȑ દર°કની 

શĮઆત કર° છે. તેથી તમાર� Ĥતને અને અƛયોને તમે આપેɀુ ંવચન તમાȿંુ 

ĥવન છે. એ શƞદશ: તમાȿંુ ĥવન છે.  

 તમાર� Ĥતને અને અƛયોને આપેલા વચનને તમાર° તમારા પોતાના જ 

ĥવનની Ȑમ ȶણૂ½ કરવાȵુ ંછે. તમને ખર°ખર ખાતર� હોય ક° તમે એ નહӄ કર� 

શકો તો, કંઈ ના કરો તો પણ તમાર° હાડȢંુ બદલી નાખɂુ ં જોઈએ, પણ 

હાડકાને તોડ� ન નાખɂુ ંજોઈએ. હાડકાને બદલી નાખો. એનો અથ½ એ ક° તમે 

એ વચન પાળ� શકો એમ નથી, એમ ઘોિષત કર�ને તમાર° તે વચનને ȶણૂ½ 

કરɂુ ંજોઈએ. આખર° તેને ȶણૂ½ કરો. Ȑમ ક°, તમે કɖુ ંહોય ક° કોઈકને તમે દસ 

લાખ ડૉલર આપશો. એ તમાȿંુ ĥવન છે! તમાર° હવે એ વચન ȶȿંુૂ કરɂુ ંપડ°. 

પણ તમને તĆન ખાતર� હોય ક° તમે એ વચન ȶȿંુૂ કર� શકો એમ નથી, તો 

લેશમા́ આટɀુ ં કહ�ને તેને ȶણૂ½ કરો, "Ɇું એ પાળ� શȢંુ એમ નથી. મારા 

શƞદો Ɇું પાછા ખҪȧુ ં Ġં. Ȣૃપા કર�ને અƛય ̔ોતની તપાસ કરજો." આ પણ 

ȶણૂ½Ɨવ જ છે. પણ બીજો િવકƣપ હાડકાનંી શĘ�˲યાની Ȑમ વાપરવો જોઈએ. 
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તમારા ંહાડકાનંી શĘ�˲યા તમે રોȐરોજ કરશો?  ના! હાડકાનંી શĘ�˲યા તમે 

ભાƊયે જ કરશો. તે રોȐરોજ નથી કર� શકાતી. એ જ ર�તે, રોȐરોજ તમારા 

શƞદોને પાછા ખҪચીને તમે ȶણૂ½તા ̆ાƜત ન કર� શકો. વચન આપતી વખતે 

જ તમને ȶરૂતો Ɖયાલ હોવો જોઈએ ક° તમે તેને ȶણૂ½ કરવાના છો. શĘ�˲યા 

ભાƊયે જ કરાય. પણ પાલન કયા½ િવના ક° ȶણૂ½ કયા½ િવના કɃુયં અȶણૂ½ ન 

રહ°ɂુ ંજોઈએ. તમાર�  પોતાની સાથે તેમજ ĥવનની સાથે તમે ȶણૂ½Ɨવની 

અવƨથાની અȵȹુિૂત કરો.  

 તમે વચન આપો તો ƨપƧટ થઈ Ĥઓ ક° તમારા ĥવનના િનમા½ણનો 

આરંભ થઈ ગયો છે. તમારા ĥવનȵુ ં િનમા½ણ તમે શĮ કર� દ�ȴુ ં છે. તમાર° 

તેને ȶȿંુૂ કરɂુ ંપડશે. એ તમાȿંુ ĥવન છે! શƞદોને છોડ�ને તેને ȶરૂા કરવા 

એટલે Ĥણે ક° બાધંકામને તોડ� પાડɂુ ંઅને ફર� ઊȹુ ંકરɂુ.ં ક°ટલી વાર તમે 

બાધંકામને તોડ� પાડશો અને ફર� ઊȹુ ંકરશો?  

 એક સહભાગી તરફથી મને એક સવાલ છે, “કદ�ક આપણે Ⱥડૂમા ં

હોઈએ Ɨયાર° કɃુ ંવચન આપી દઈએ છ�એ અને ðાર°ક આપણને લાગે છે ક° 

એȵુ ંપાલન કરવા Ȑɂુ ંનથી. આપણે ક°વળ વચન આƜȻુ ંએટલા ખાતર જ, 

શƞદ પાછળના ભાવ િવના એ કરɂુ ંજોઈએ? આમ હોય Ɨયાર° આપણે એ 

વચન પડȱ ુ ંȺકૂ� શક�એ?” ના! તમે Ȑ વચન આƜȻુ ંહોય એȵુ ંપાલન થɂુ ંજ 

જોઈએ. થɂુ ંજ જોઈએ. શƞદ જ ĥવન છે! શƞદમાથંી ̈ěાએ Ʌ�ૃƧટȵુ ંસȒન 

કȻુ¿. િવƧȰનુી ̆ામા�ણકતા કમળ છે, Ȑની ના�ભમાથંી ̈ěા ̆ગટÇા છે; અને 

̈ěાની ĥભ ‘વેદ’ શƞદ છે, Ȑમાથંી Ʌ�ૃƧટ સĤ½ઈ છે. સમજો, ̆ામા�ણકતા 

Ⱥળૂ આધાર હોɂુ ંજોઈએ, Ȑમાથંી શƞદકમળ ખીલી ઊઠ°. એ શƞદમાથંી સȒન 
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થાય છે. ̆ામા�ણકતામાનંા શƞદમાથંી સȒન થાય છે. ̆ામા�ણકતાવાળો કોઈ 

માણસ કહ°, "અહӄ િવશાળ સƨંથા થવા દો”, Ɨયાર° એ એમ જ થઈ Ĥય છે.  

 સમĥ લો ક°, તમારા શƞદો ̆ામા�ણકતા સાથે જોડાયેલા હોય Ɨયાર° 

શƞદો ̈ěા છે. તે િવƧȰમુા-ં ̆ામા�ણકતામા ંજડાયેલા હશે તો તે વાƨતિવકતા 

બની જશે. ̆ામા�ણકતા સȒનને Ĥળવી રાખવા સëમ હોય છે. િવƧȰ ુસȒનને 

Ĥળવે છે. સȒન Ɨયાર° જ સભંવ બને છે, Ԍયાર° તમે ̆ામા�ણકતાની 

અવƨથામા ં �ƨથત હો અને શƞદ ઉƍચારતા હો. ̆ામા�ણકતાના અવકાશમાથંી 

તમે શƞદો ઉƍચારશો Ɨયાર° સȒન સભંવ બનશે, સȒન થશે! 

̆ામા�ણકતામાનંા શƞદમાથંી સȒન થાય છે 

 તમે વચન આƜȻુ ંહોય તો એ તમાȿંુ ĥવન બની રહ°ɂુ ંજોઈએ. એ જ 

તમાȿંુ ĥવન છે! ĥવન ̆િતબćતાઓ પર સĤ½ય છે. તમાર� ̆િતબćતા 

િવષે તમને આદર ન હોય તો તમાર� ̆િતબćતાને પણ તમારા માટ° ઇƏજત 

નહӄ રહ°. સાભંળો! તમે તમારા વચન બાબતે ̆િતબć હશો તો તમાર� 

̆િતબćતા વાƨતિવકતામા ંફ°રવાઈ શકશે. તમારા રોજબરોજના ĥવનમા ંતમે 

તમાર� ̆ામા�ણકતા બાબતે ̆ામા�ણક હશો તો તમાર� ̆ામા�ણકતા તમારા 

̆Ɨયે ̆ામા�ણક હશે.  

 તમાર� Ĥતને અને અƛયોને તમે Ȑ વચન આપો છો એ તમારા 

ĥવનȵુ ં અ�ƨથમાળȣુ ં છે. તમે િવપર�ત, િવરોધાભાસી વચનો આપશો તો 

તમારા ĥવનȵુ ંઅ�ƨથમાળȣુ ંચોરસ ક° લબંચોરસ પર Ⱥકુાયેɀુ ંવȱુ½ળ હશે - 

બધા િવȢૃત ȳુરા˴હો! આથી, તમે તેની પર તમારા ĥવનના િનમા½ણનો 

આરંભ કરવાના હો તો એ ક°ɂુ ંહશે? િવȢૃત, િવપર�ત, અȶણૂ½ અને નકાȺુ!ં  
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 તમે બƨસો માળȵુ ંમકાન બનાવો, એમા ંપગિથયા ંȺકૂવાȵુ ંȹલૂી Ĥઓ 

અને પછ� તમને એનો Ɖયાલ આવે તો! તમે નથી પગિથયા ંȺકૂતા ંક° નથી 

�લƝટ Ⱥકૂતા. અને તમે આવીને મને કહો છો, "ƨવામીĥ, મҪ બƨસો માળȵુ ં

મકાન બાƚંȻુ ંછે, Ȑ ȶƘૃવી પરȵુ ંસૌથી әȧુ ંમકાન છે!" Ɇું ȶĠંૂ, "આપણે ઉપર 

શી ર�તે જઈɃુ?ં" તમે જવાબ આપશો, "આપણે હ°�લકૉƜટરનો ઉપયોગ કરવો 

પડશે, ƨવામીĥ!" Ɇું ȶĠંૂ, "ભલે, હ°�લકૉƜટર Ďારા આપણાથી મા́ સૌથી 

ઉપરના માળે જવાશે. પણ Ɨયાથંી બીĤ માળે શી ર�તે જવાશે?" તમારો 

જવાબ હશે, "એ તો Ɇું ȹલૂી ગયો, ƨવામીĥ. આપણે બાક�ના માળે પણ 

જવાȵુ ંહોય. Ɇું આને તોડ� નાȣુ ંĠં અને ફર�થી બનાɂુ ંĠં!"  

 િવȢૃત મકાનો ખોટા ં માળખાનંા િનમા½ણથી બનેલા ં હોય છે. િવȢૃત 

ĥવન, નકામા ં ĥવન ખોટ� િવચાર̆�˲યાથી સĤ½યેલા ં હોય છે. 

̆ામા�ણકતાની ઊણપ િવȢૃત િવચાર̆�˲યાને સજ ± છે. િવȢૃત િવચાર̆�˲યા 

િવȢૃત ĥવનશૈલી સજ ± છે. 

 તમારા ӕત�રક અવકાશમા ંતમે Ȑ શƞદો બોલો તેને અિત ગભંીરતાથી 

લો, અિત ગભંીરતાથી. તમારા ĥવનȵુ ંસૌથી શ�ƈતશાળ� અ�ƨતƗવ એ છે ક° 

તમે Ȑ પણ શƞદો ઉƍચારો તેને "તથાƨȱ!ુ તથાƨȱ!ુ" એમ કહ°ɂુ.ં એ 

ĥવ(અ�ƨતƗવ) કોણ છે? તમે પોતે! તમાર� ભીતર એ Ӕતયા½મી તર�ક° 

�બરાȐલો છે અને તમે Ȑ કંઈ ઉƍચારો તેને કહો છો, "તથાƨȱ!ુ તથાƨȱ!ુ 

તથાƨȱ!ુ" તે પણ "તથાƨȱ!ુ તથાƨȱ!ુ" કહ°તો રહ° છે.  

 તમે ઉƍચારશો, "Ɇું સૌથી ƨવƨથ ƥય�ƈત Ġં, ƨવામીĥ દ°હમા ં છે Ɨયા ં

Ʌધુી Ɇું ĥવવાનો Ġં," તો તમારો Ӕતરતમ ĥવ કહ°શે, "તથાƨȱ!ુ તથાƨȱ!ુ" 
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તમે િવચારશો, "Ɇું બીમાર Ġં, મને પીઠનો ȳુ:ખાવો છે. Ɇું આ કર� નહӄ શȢંુ. Ɇું 

તે નહӄ કર� શȢંુ. Ɇું માદંો Ġં અને ભƊન Ġં અને ખર°ખર થાક°લો Ġં; ખર°ખર Ɇું 

આ કર� શȢંુ એમ નથી. અને Ɇું આ કામ કર�શ તો તેઓ માȿંુ શોષણ કરશે. Ɇું 

સાજો નહӄ થાӘ, Ɇું ƨવƨથ નહӄ થાӘ!" Ɨયાર° તમાર� Ӕદરનો ĥવ કહ°શે, 

"તથાƨȱ!ુ તથાƨȱ!ુ"  

“યોગƨય ̆થમ ંĎારં વા�Ɗનરોધ: ॥” 
‘યોગ તરફȵુ ં̆થમ પગિથȻુ ંછે તમારા શƞદોમા ંઘટાડો કરવો!’ 

તમે યોગમા ં̆વેશો Ɨયાર° શા માટ° તમારા શƞદોને ઘટાડવામા ંઆવશે? કારણ 

ક° તમાર� ̆ણાલીમા ંતમે ̆ામા�ણકતા અને ĤȤિૃત લાવો છો! હવે તમાર� 

Ĥતને તેમજ અƛયોને કહ°લા શƞદો માટ° તમે જવાબદાર બની Ĥઓ છો. Ƀુ ં

થશે હવે? ƨવાભાિવક ર�તે જ શƞદોમા ં ઘટાડો થશે. “યોગƨય ̆થમ ં Ďારં 

વા�Ɗનરોધઃ ॥” -‘યોગ તરફȵુ ં ̆થમ પગિથȻુ ં છે તમાર� Ӕદરના તેમજ 

બહારના શƞદોમા ંઘટાડો કરવો!’ 

 તમે ̆ામા�ણકતા લાવો Ɨયાર° તમાર� Ӕદરના અને બહારના શƞદો 

આપમેળે, દ°ખીતી ર�તે ઘટ° છે. તમે ̆માણȹતૂતા લાવો Ɨયાર° શƞદો વધશે 

અને તેને ȶણૂ½ કરવાની તમાર� ëમતા પણ વધશે.  

તમારા Ďારા બોલાતો અને સƛમાન પામતો ̆Ɨયેક શƞદ તમને 

̆ામા�ણક તેમજ ̃ઢ બનાવે છે.  

તમારા શƞદને તમે સƛમાન ક° ƚયાન ન આપો 

એટલી વાર તમે નબળા બનો છો. સફળતા એટલે બીȩુ ંકંઈ નહӄ, 

પણ તમાર� Ĥતનો તમારામા ંતેમજ અƛયોનો તમારામા ંિવĖાસ. 
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̆ામા�ણકતા માટ°ની પćિત: 

 Ԍયાર° તમે સાભંળો, તમે સમજો, Ɨયાર° તમે ઈĖર બનો છો. 

સાભંળવાથી તમે ઈĖર બનો છો! ક°વળ ઈĖર જ તમને ઈĖર બનાવી શક°. 

અƛય કોઈ તમને ઈĖર બનાવી ન શક°. હ�રાને મા́ હ�રો જ કાપી શક°. 

અગાઉ, Ɇું માનતો ક° આƚયા�Ɨમક સƗયો સાભંળવા એ જ ઈĖર છે. મҪ Ԍયાર° 

ìાનબોધ ̆ાƜત કયҴ Ɨયાર° મને આƗમસાȱ ્થȻુ ંક° ના, કંઈ પણ સાભંળɂુ ંએ 

ઈĖર છે. કશાય અથ½ કયા½ િવના તમે અƗયાર° ચકલીનો અવાજ સાભંળ� રĜા 

હો- િવɃćુ ̒વણ જ કર� રĜા હો- એ ઈĖર છે. િવɃćુ ̒વણ કરવાȵુ ંતમે 

શીખશો Ɨયાર° જ તમે શીખી શકશો અને સાચો અથ½ પામશો. 

 જરા સમજો. િવɃćુ ̒વણ Ɨયાર° જ થાય Ԍયાર° તમે તમાર� Ĥતને 

સાભંળવાȵુ ંશĮ કરો. તમે તમાર� Ĥતને સાભંળવાȵુ ંશĮ કરો Ɨયાર° તમારામા ં

̆ામા�ણકતા ઉȳ્ ભવે છે. ̆ામા�ણકતા એટલે તમાર� Ĥતને તેમજ અƛયોને 

કહ°લા એક°એક શƞદȵુ ંસƛમાન કરɂુ.ં ઉદાહરણ તર�ક°, તમે બોƣયા, “Ɇું માર� 

Ĥત સાથે ̆િતબćતા દાખɂુ ંĠં ક° Ɇું સવારનો યોગ યોƊય ર�તે કર�શ.” એમ 

કĜા પછ� તેને પ�રȶણૂ½ કરવા માટ° તમાર° તમાȿંુ ĥવન સમપ� દ°ɂુ ંપડ°. 

અƛયોને તમે Ȑ કહો એ ‘શƞદ’ છે, તમાર� Ĥતને તમે Ȑ કહો તે ‘િવચાર’ છે. 

અƛયોને તમે કહો એ ‘શƞદ’ છે અને તમાર� Ĥતને તમે કહો તે ‘િવચાર’ છે.  

 લગભગ દર°ક વખતે, તમે તમાર� Ӕદર અને બહાર બɆ ુિશિથલ શƞદો 

વાપરો છો. Ԍયાર° પણ અȺકુ લોકો માર� પાસે આવીને મને કહ°, “Ɇું તમાર° 

શરણે Ġં”, Ɨયાર° મને હસɂુ ંઆવે છે. આપણે િશિથલ શƞદો વાપર�એ છ�એ; 

આપણે તĆન ઔપચા�રકપણે બોલીએ છ�એ. તમારા Ďારા બોલાતો અને 

સƛમાનાતો દર°ક શƞદ તમને ȶણૂ½ બનાવે છે, ̃ઢ બનાવે છે. Ȑટલી વાર તમે 
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તમારા શƞદને માન આપતા નથી તેટલી વાર તમે નબળા પડો છો. સમĥ 

લો. તમે અƛયોને કહ°લા શƞદોને માન આપો એ દર°ક વખતે તમારા પર 

તેમનો િવĖાસ વધે છે. તમે તમાર� Ĥતને કહ°લા શƞદોને માન આપો એ દર°ક 

વખતે તમાર� Ӕદર તમારો પોતાનો િવĖાસ વધે છે. સફળતા એટલે તમાર� 

Ĥતમા ંતમારો િવĖાસ તેમજ અƛયોનો તમારામા ં િવĖાસ હોવો. આટɀુ ંȶરૂȱ ુ ં

છે. ĥવન ȶણૂ½ છે. તમારો તમાર� Ĥતમા ંતેમજ અƛયોનો તમારામા ં િવĖાસ 

એ જ સફળતા.  

 આ ̆િતબćતાની િનશાનીĮપે Ɇું નï� કર�શ, આજથી Ɇું ઘ�ડયાળ 

પહ°ર�શ. માર� ̆િતબćતાને યાદ રાખવા માટ° આજથી Ɇું ઘ�ડયાળ પહ°રવાનો 

Ġં. મҪ કદ� સમયને માન નથી આƜȻુ.ં ‘સમય એક ȩૂઠ છે’ એવી સમજણ 

ìાનબોધના ƨથાનેથી સાચી છે. પણ તમે સમય અને અવકાશની Ӕદર રમત 

રમવા માટ° આવો, Ɨયાર° તમને થɂુ ંજોઈએ ક° સમય ઈĖર છે; સમય ઈĖરȵુ ં

સાકાર ƨવĮપ છે, તો જ તમે રમત રમી શકો.  

 અƛયોને કહ°લા તમારા શƞદનો તમે આદર કરો એ દર°ક વખતે 

અƛયોનો તમારામા ંિવĖાસ વધે છે. તમાર� Ĥતને કહ°લા તમારા શƞદનો તમે 

આદર કરો એ દર°ક વખતે તમારો પોતાનો તમારામા ં િવĖાસ વધે છે. ƨપƧટ 

બનો, તમે પોતે ȶȿંુૂ ન કર� શકો એɂુ ંવચન ન આપɂુ ંજોઈએ. પણ તમે એ 

આપો તો તેને ȶણૂ½ કરો. ̆ામા�ણકતા ક°વળ લોકોની સમë તમે બોલેલા 

શƞદને ȶણૂ½ કરવા ȶરૂતી જ નથી. તમાર� Ӕદર ઊĊવેલા શƞદો અને 

િવચારોનો આદર કરવો એ ̆ામા�ણકતા. ભલેને તમે બેડĮમ ક° બાથĮમની 

Ӕદર હો ક° Ԍયા ંકોઈ ન હોય. તમારા િવચારોની સƉંયા દ°ખીતી ર�તે ઘટ� 

જશે, કારણ ક° દર°ક િવચાર Ӕગે તમાર° િવચારɂુ ંપડશે. કોઈ િવચાર ઉƗપđ 
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થાય એ અગાઉ તમાર° સભાનતાȶવૂ½ક એ ȹ ૂસંી નાખવો પડશે - આ નથી, આ 

નથી, માર� Ĥત સાથે ̆િતìા કરવાનો આ શƞદ નથી. ̆ામા�ણકતા 

પકડȺƈુત(unclutching) થવા માટ°ની ̆ાથિમક જĮ�રયાત છે. તે પકડȺƈુત 

થવા માટ°ની ̆ાથિમક જĮ�રયાત છે.  

 Ԍયાર° દર°ક િવચારમા ં તમે ̆ામા�ણક બની Ĥઓ છો Ɨયાર° તમે 

જવાબદાર બનો છો. એ જ ર�તે, િવચારોની સƉંયા દ°ખીતી ર�તે ઘટ� Ĥય છે. 

̆ામા�ણકતા સાથે ĥવો, ̆માણȹતૂતા સાથે ĥવો. કવાયત કરો, કવાયત 

કરો, બરાબર કવાયત કરો! વારંવાર, ફર� ફર� ̆ામા�ણકતા લાવો. ȶĤૂ કરતા 

ધમ½Ȥȿુુ સમયને માન આપે અને ̆ામા�ણકતા લાવે Ɨયાર° જ તેમના Ďારા 

જપાયેલો મં́  વાƨતિવકતા બની શક°. તે કહ° છે, “ȳુિનયાભરમા ંશાિંત થાવ.” 

તેમનામા ં̆ામા�ણકતા ન હોય તો તેમના શƞદો શી ર�તે વાƨતિવકતા બની 

શક°? તે ̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતા સ�હતના હોય તો તે Ƀćુ ̈ાěણ છે. 

તેમના શƞદો વાƨતિવકતા બનશે!  

 આȐ તમારા સૌ માટ° Ɇું પછ�ની ̆�˲યા આȶુ ંĠં - તમામ શƞદો Ȑ તમે 

તમાર� Ĥતને કĜા છે તેમજ તમામ શƞદો Ȑ તમે બીĤને કĜા છે - બનેં 

સાથે તમે ̆ામા�ણકતા રાખશો. આ છે આજȵુ ં કામ. સૌ ̆થમ, તમારા 

ĥવનમા ંȩુઓ અને તમારા ĥવનની ઓછામા ંઓછ� દસ બાબતો શોધી કાઢો 

ક° Ԍયા ંતમે કંઈક કɖુ ંહોય, કંઈક ȶȿંુૂ કરવાȵુ ંવચન આƜȻુ ંહોય. તમે એ ȶȿંુૂ 

કȻુ¿ હશે ક° નહӄ કȻુ¿ હોય, એ અલગ વાત છે. સૌ ̆થમ તો તમે કંઈક કɖુ ં

હોય એવી દસ બાબતો નҭધી લો. બીȩુ,ં તમે તમાȿંુ વચન ના પાƤȻુ ંહોય 

એવી બાબતો નҭધો. ́ીȩુ,ં તમે એ બાબત નҭધો ક° તે દર°ક બાબત તમે ક°વી 
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ર�તે Ʌધુાર� શકો અને તમારા શƞદોને ȶનુજ�િવત કર� શકો. દર°ક સમજણની 

ચચા½ કરો. ĥવનમા ંઆ પિવ́ સƗયોને ĥવી Ĥણે એ જ છે ઋિષ. 

 તમારા Ďારા થતી દર°ક બાબત ̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતાથી થવા 

દો. તમે Ĥતે જ નï� કર� શકો છો. મારા સઘંમા ંતમે ફƈત કાવા રંગની શાલ 

ઓઢતા હો એનો અથ½ એ ક° હĥ તમે ̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતાનો 

મહાવરો કર� રĜા છો. જો તમે સȶંણૂ½ કાવા રંગના ંવĘો પહ°રતા ંહો તો તમે 

̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતાથી ĥવી રĜા છો. તમને લાગે ક° હĥ તમાર° 

મહાવરાની જĮર છે, તો એમા ંકંઈ ખોȬંુ નથી. તમે તમારા ંસȶંણૂ½ કાવા રંગના ં

વĘો ફગાવી દો અને કાવા રંગની શાલ ઓઢ� લો તો બરાબર છે. પણ એ ȶȿંુૂ 

કરો, ȶȿંુૂ કરો, અને ȶણૂ½ કરો. એ જ ર�તે, Ɇું ઘોિષત કȿંુ ક° કોઈ આ̒મવાસી 

માર� પાસે આવીને િવનતંી કર° અને ̆ામા�ણકતા તેમજ ̆માણȹતૂતાથી 

Ĥહ°ર કર° ક° તે ̈ěચાર� ĥવન ĥવી રĜા છે, તો Ɇું તેમને સȶંણૂ½ કાવા 

રંગના ં વĘોથી દ��ëત કર�શ. આમ કરવાથી Ɇું તેમને જવાબદાર� પાછ� 

આપીશ. અલબĂ, તમે ઋિષ હો, તમારા ĥવનસાથી ̆Ɨયે ̆િતબć હો, એ 

̆િતબćતા તમે ȶણૂ½ ન કરો તો તમે આમા ંજોડાઈ શકો નહӄ.  

 આથી ́ણ યાદ�ઓ બનાવો. પહ°લી એ ક° દર°ક ëે́ે Ԍયા ંતમે પોતાને 

ક° અƛયોને કોઈ વચન આƜȻુ ંહોય. બીĥ એ ક° Ȑમા ંતમે પોતાને ક° અƛયોને 

આપેલા ંવચનȵુ ંપાલન ન કȻુ¿ હોય. ́ીĥ એ ક° Ȑમા ંતમે પોતાને ક° અƛયોને 

આપેલા ંવચનને ȶણૂ½ કરવા માટ° Ƀુ ંકર� શકો છો, તેને કમ½ Ďારા ȶરૂા ંકરો, કા ં

પછ� તમે ન કર� શકો તો તેમને Ĥણ કરો ક°, “Ɇું માȿંુ વચન પાળ� શȢંુ એમ 

નથી, અને મારા શƞદો Ɇું પાછા ખҪȧુ ંĠં. માર� માફ� ƨવીકારશો. મારા શƞદો 
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થક� સĤ½યેલી Ӕધાȴ ૂધંીને Ɇું થાળે પાડવા ઇƍĠં Ġં. તમે તમારા આગળના 

આયોજન Ⱥજુબ આગળ વધો. મҪ કહ°લા શƞદો પર આધાર ન રાખશો. મҪ 

તમને કહ°લા શƞદોથી તમારા ĥવનમા ંӕધાȴ ૂધંી અને દખલગીર� ન થવા 

દ°શો.” અને તેમની સાથે ȶણૂ½Ɨવ કરો. એ પણ ̆ામા�ણકતા છે. ȶણૂ½Ɨવ કરɂુ ંએ 

̆ાથિમક જĮ�રયાત છે; એ પછ� જ તમારા ĥવનનો આરંભ થાય છે.  

̆ામા�ણકતા એ નૈિતકતા નથી: 

 ક°ટલીક Ⱥળૂȹતૂ વાતો સમĥ લો. ̆ામા�ણકતા કંઈ નૈિતકતા ક° 

સમાજȵુ ંનીિતશાĘ નથી. ̆ામા�ણકતા એક આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય છે. ̆ામા�ણકતા 

એટલે તમાર� Ĥતને અને અƛયોને કહ°લા શƞદ ક° િવચારȵુ ંતમાર° પાલન 

કરɂુ ંઅને ȶણૂ½Ɨવ અવƨથાની - તમાર� Ĥત સાથે અને ĥવન સાથે ȶણૂ½તાની 

- અȵȹુિૂત કરવી.  

 Ĥતને તેમજ અƛયોને કહ°લા શƞદો તમે પાળ� ન શકો, તો એની Ĥણ 

તો કરો જ. તેને રદ કરો. તેમને જણાવો, “Ɇું એ શƞદોને માન આપી શȢંુ એમ 

નથી. Ɇું તેને પાળ� શȢંુ એમ નથી. તેથી મҪ કહ°લા આ શƞદ પર આધાર ન 

રાખતા. તમને કહ°લા શƞદો હવે Ɇું બદɀુ ં Ġં. તમે હવે વૈક�ƣપક આયોજન 

કરો.”  

 ̆ામા�ણકતા એટલે ȶણૂ½તા. તમે કહ°લા શƞદોȵુ ંતમે પાલન ન કર� શકો 

એમ હો તો પણ, જો તે ƥય�ƈતને તમે ƨપƧટપણે એમ જણાવી દો, તો એ છે 

̆ામા�ણકતા. તમાર� Ĥતને તેમજ અƛયોને વચન આપેલા વચનોમા ંઅટવાઈ 

ના જɂુ,ં એ છે ̆ામા�ણકતા. તે નૈિતકતા ક° નીિતશાĘ નથી. એક મહƗƗવની 

વાત સમĥ લો. Ɇું એમ નથી કહ°તો ક° નૈિતકતાનો અમલ ન કરવો જોઈએ ક° 
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નીિતશાĘȵુ ંપાલન ન કરɂુ ંજોઈએ. પણ ðાર°ક કોઈ શƞદનો અથ½ ખોટો 

સમજવાથી એ તમને અમલ કરવાની અȵમુિત નહӄ આપે.   

 નૈિતકતા Ƀુ ં છે? કોઈ ચોïસ સમાજમા,ં એ સમાજના કોઈ ચોïસ 

કાળમા,ં Ƀુ ંઇƍછનીય છે અને Ƀુ ંઅિનƍછનીય, કȻુ ંઆચરણ સાȧુ ંઅને કȻુ ં

ખોȬંુ કહ°વાય; કોઈ ƥય�ƈત, ȩૂથ ક° સĂાȵુ ં વત½ન Ȑ‐તે સમાજ માટ° સાȿંુ 

કહ°વાય ક° ખરાબ તેના ંસામાƛય ƨવીȢૃત ધોરણો એટલે નૈિતકતા. નૈિતકતા એ 

સારા અને ખરાબ, સાચા અને ખોટા િવષે છે. સમયાતંર°, કાળ Ⱥજુબ તે 

બદલાતી રહ° છે. સમય બદલાય Ɨયાર° આ બȴુ ં બદલાય છે! નૈિતકતાનો 

અમલ કરવો ક° ન કરવો એમ Ɇું નથી કહ°તો. Ɇું બɆ ુ ƨપƧટ Ġં. Ԍયાર° પણ 

મારા િશƧયોને Ɇું કોઈ Ʌચૂના આȶુ ં Ɨયાર° Ɇું બɆ ુ ƨપƧટ હોӘ Ġં. નૈિતકતાȵુ ં

પાલન કરવાȵુ ંɆું કહ°તો નથી. અને એ જ ર�તે, નૈિતકતાȵુ ંપાલન ન કરવાȵુ ં

Ɇું કહ°તો નથી. પણ Ɇું તમને એ Ʌચૂના આȶુ ંĠં ક° ̆ામા�ણકતાȵુ ંપાલન કરો, 

તે આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય છે. મારા તમામ િશƧયો માટ° Ɇું આ Ʌચૂના આȶુ ં Ġં. 

̆ામા�ણકતાȵુ ંપાલન કરો, તે આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય છે. 

 ̆ામા�ણકતા એ નીિતશાĘ નથી. નીિતશાĘ Ƀુ ંછે? કોઈ ચોïસ ȩૂથમા ં

Ƀુ ંઇƍછનીય છે અને Ƀુ ંઅિનƍછનીય, કȻુ ંઆચરણ સાȧુ ંઅને ખોȬંુ કહ°વાય; 

કોઈ ƥય�ƈત, ȩૂથ ક° સĂાȵુ ંવત½ન Ȑ-તે સમાજ માટ° સાȿંુ કહ°વાય ક° ખરાબ; 

તે ȩૂથનો સƟય પણ હોઈ શક°, અને તેમા ં િશƨત માટ°ના ં ƥયાƉયાિયત 

ધોરણોનો સમાવેશ કરવામા ં આƥયો હોય, Ȑમા ં બ�હƧકારનો પણ સમાવેશ 

થયેલો હોઈ શક° - આ સવ½સામાƛય ધોરણો એટલે નીિતશાĘ. નીિતશાĘ �ભđ 

છે, ̆ામા�ણકતા અલગ બાબત છે.  
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 નૈિતકતા અને નીિતશાĘ સમયાતંર° બદલાઈ શક°. ̆ામા�ણકતા િનરપેë 

છે. પતજં�લ કહ° છે, “સાવ½ભૌƠય ̑તા:”, એક સȶંણૂ½ િસćાતં. કાȵનૂ, નૈિતકતા, 

નીિતશાĘ, Ɇકુમ- આ બȴુ ં ȹગૂોળ Ⱥજુબ, દ°શે દ°શે અને સમાȐ સમાȐ 

બદલાય છે. પણ ̆ામા�ણકતા, પતજં�લ કહ° છે એમ,  “સાવ½ભૌƠય ̑તા:”, 

સાવ½િ́ક છે.  

 તમને સૌને ̆ામા�ણકતા સબંિંધત તમામ ȺĆુાઓ બાબતે વȴ ુ әડા 

ઊતરવા માટ° વȴ ુએક �દવસ આપવા ઇƍĠં Ġં. તમે Ԍયા ંપણ તમાર� Ĥતને 

અને અƛયોને કɃુ ંવચન આƜȻુ ંહોય અને Ԍયા ંતમે એ ȧકૂ� ગયા હો- એ કાય½ 

તમે સૌ ȶȿંુૂ કરો એમ Ɇું ઇƍĠં Ġં.  

 સૌ ̆થમ તો તમારા ĥવનની એવી બાબતોને િપછાણી લો ક° Ԍયા ં

તમને સઘંષ½ નડતો હોય અને તમે શ�ƈતહ�નતા અȵભુવતા હો. આ બાબતોમા ં

અ̆ામા�ણક વત½Ȱકૂ કઈ છે તેના પર ƚયાન આપો અને ચકાસો. તમારા 

અ̆ામા�ણક િવચારો, શƞદો અને વત½Ȱકૂને પારખો, અને આȐ જ તમારા 

ĥવનના આ પાસામા ંȶણૂ½તાȵુ ંƨથાપન કરો. બીȩુ ંએ ક°, તમાર� Ĥત સાથે 

ȶણૂ½Ɨવની �˲યા- ƨવȶણૂ½Ɨવ કરો. અથવા આ પાસા સાથે સકંળાયેલા લોકો સાથે 

ક° તમારા ĥવનના ંઆ પાસાઓંમા ંȶણૂ½તા લાવતી ȶણૂ½Ɨવ �˲યા કરો.   

 આપણે સૌ સƍચાઈ(Honesty) Ĥણીએ છ�એ. સƍચાઈમા ં નૈિતકતા, 

નીિતશાĘ વȴ ુહોય છે. પણ ̆ામા�ણકતા(Integrity)ના તƗƗવ સાથે Ɇું તમને 

સƍચાઈથી એક સોપાન વધાર° ગહનતમ લઈ ĤӘ Ġં. સƍચાઈમા ં તમાર° 

ક°વળ અƛયોને આƜયા ં હોય એ વચનને જ આદર આપવાનો હોય છે. 
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̆ામા�ણકતામા ંતમાર° તમાર� Ĥતને આપેલા ંવચનને પણ માન આપવાȵુ ં

હોય છે. સƍચાઈ એ ̆ામા�ણકતા નથી, ̆ામા�ણકતા એ સƍચાઈ પણ છે.  

 સાભંળો! એ બɆ ુકમનસીબી છે ક° સમાજ તમને અƛય લોકોને આપેલા ં

વચનોને આદર આપવાȵુ ંશીખવે છે, પણ તેઓ તમને એ શીખવવાȵુ ંȹલૂી 

Ĥય છે ક° તમાર° એ શƞદોને પણ આદર આપવાનો છે Ȑ તમે તમાર� Ĥતને 

કહ°લા છે. સમાજમા ંતમારો ઉપયોગ થતો હોય, એ ર�તે વȴ ુવહ°વાર થાય છે. 

આથી તે સમાજને આપેલા ંવચનોને આદર આપવાȵુ ંશીખવે છે, પણ Ĥતને 

આપેલા ંવચનોને આદર આપવાȵુ ંનહӄ!  

 તમે તમાર� Ĥતને આપેɀુ ંવચન, તમે અƛયોને આપેલા વચન Ȑટɀુ ં

જ મહƗƗવȵુ ંક° તેના કરતાયં વȴ ુમહƗƗવȵુ ંહોય છે. કારણ ક°, તમારા ĥવનનો 

̆વાહ, સતંોષની Ȑ મા́ાની તમે તમારા ĥવનમા ં અȵȹુિૂત કરો છો, એ 

પ�રȶણૂ½તાનો તબïો ĥવનમા ં તમે Ȑ અȵભુવો છો એ અને ĥવનમા ં

ȶણૂ½તાની Ȑ અȵȹુિૂત તમે મેળવો છો- એ બȴુ ંજ તમે તમાર� Ĥતને આપેલા ં

વચન પર આધાર રાખે છે.  

 સાભંળો! તમારા Ďારા તમાર� Ĥતને અપાયેɀુ ંવચન તમારા ĥવનȵુ ં

અ�ƨથિપ�જર તૈયાર કર° છે. તમે તમાર� Ĥતને ખાતર� આપો ક° તમે ડૉƈટર 

બનશો અને એ શƞદને તમે આદર ન આપો, તમારા �દલમા ં એને ȶણૂ½ 

કરવાની �ફકર Ʌćુા ંન રાખો તો તમારા Ďારા થયેલ એક વચનભગં તર�ક° એ 

શƞદો તમારા Ӕતરમા ંઝİંƞયા કર° છે. તમે આપેલા ંવચનોને તમે તોડો Ɨયાર° 

તમે આƗમિવĖાસ Ȥમુાવો છો.  
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 Ȑટલા ં વȴ ુ વચન તમે આપો અને તોડો એટલો વȴ ુ આƗમિવĖાસ 

Ȥમુાવાય છે. તમે તમાર� Ĥતમાથંી િવĖાસ Ȥમુાવો છો. અƛયોને આપેલા ં

વચન તમે તોડો Ɨયાર° તેમનો તમારા પર રહ°લો િવĖાસ જતો રહ° છે, પણ 

Ĥતને આપેɀુ ં વચન તમે તોડો Ɨયાર° તમે તમારા પોતાનામાનંો િવĖાસ 

Ȥમુાવો છો. Ԍયાર° તમાર� Ĥતને આપેલા ંવચનોને તમે આદર ન આપો અને 

તેને પાળવાની દરકાર Ʌćુા ંન કરો તો તમારા �દલમા ંઝİંƞયા ંકરતા,ં ભગં 

થયેલા ંએ વચનો ĥવનમાનંો તમારો આƗમિવĖાસ છ�નવી લે છે.  

 સાભંળો! તમને Ɇું એક ઉદાહરણ આȶુ.ં તમે કોઈને વચન આƜȻુ ંક° એને 

તમે દસ લાખ Įિપયા આપશો, તમાર° એ શƞદોને એવો આદર આપવો પડશે 

ક° Ĥણે ક° એ તમાȿંુ ĥવન છે! તમારા વચન Ⱥજુબ તેમને એ પૈસા મળ� રહ° 

એ માટ° તમે કંઈ પણ કરો. તમને લાગે ક° તમાȿંુ ĥવન ધર� દો તો પણ તમે 

તેને પૈસા આપી શકો એમ નથી, તો તેમને વેળાસર Ĥણ તો કર� જ દો ક° 

તમે Ȑ કɖુ ંછે એને તમે પાળ� નહӄ શકો. એને કહો ક° તમે શƞદો પાછા લઈ 

રĜા છો, અને તેમની સાથે એ વાત ȶરૂ� કર� રĜા છો. તેને સમાƜત કરɂુ ં

Ʌćુા ં̆ામા�ણકતા છે. સમા�Ɯત પણ ̆ામા�ણકતા છે.  

 સાભંળો! આદર આપવો એ ̆ામા�ણકતા છે. તમે Ĥણતા હો ક° તમાȿંુ 

ĥવન ધર� દો તો પણ તમે તમારા વચનને આદર આપી શકો એમ નથી 

Ɨયાર° જ તમે ȶણૂ½Ɨવ કર� શકો. Ԍયાર° તમે વચનોને આદર ન આપો Ɨયાર° 

વચનભગં તમારામા ંબની રહ°ɀુ ંĥવન છ�નવી લે છે. તમાર� Ĥતને અને 

અƛયોને આપેલા વચનનો તમે ભગં કરો Ɨયાર° ĥવનની સાથ½કતા રહ°તી નથી. 

અƛયોને આપેલા વચનનો તમે ભગં કરો Ɨયાર° તેઓ તમારા પરનો િવĖાસ 
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Ȥમુાવે છે. તમાર� Ĥતને આપેલા વચનનો ભગં કરો Ɨયાર° તમે પોતાનામાનંો 

િવĖાસ Ȥમુાવો છો!  

 મારા ĥવનમા,ં મҪ કોઈ ને કોઈ ̆કારના ƥયસનથી પીડાતા હĤરો 

લોકોને જોયા છે. ƥયસન એટલે દાĮ ક° નશાકારક ̃ƥયો ક° ȴુ̊ પાનȵુ ંƥયસન 

નહӄ. હĤરો ̆કારના ંƥયસન હોય છે. અȺકુ લોકોને વાતોȵુ ંƥયસન હોય છે. 

અȺકુ әઘવાના ƥયસની હોય છે. સમĥ લો ક° ƥયસનવાળ� ƥય�ƈતઓ 

પોતાના ƥયસનના કારણ કરતા ંઓછા આƗમિવĖાસના કારણથી વȴ ુપીડાય 

છે. ˾ગનો ƥયસની પોતાના ˾ગના ƥયસન કરતા ંȱટૂ°લા આƗમિવĖાસને કારણે 

વȴ ુપીડાય છે. પોતાȵુ ંƥયસન છોડ�ને તેમાથંી Ⱥƈુત થવાȵુ ંતે તેની Ĥતને 

વારંવાર વચન આપતો હોય છે, અને ફર�થી તે તેમા ંપડ° છે!  

 દર°ક વખતે તમે તમાર� Ĥતને આપેલા વચનને આદર આપો, એ દર°ક 

વખતે તમાર� દµ �હક-ƨȺિૃત તેમજ ȑિવક-ƨȺિૃતમાથંી આƗમિવĖાસ ĭટ� 

નીકળશે. તમે અƛયોને આપેલા વચનનો આદર કરશો Ɨયાર° તમારા સબંધંોમા ં

િવĖાસ નીતરશે. તમારામાનંો િવĖાસ અƛય લોકો Ȥમુાવે તો એ તમારા 

ĥવનની તમામ િવȶલુતા લઈ લે છે. તમાર� Ĥતમાનંો િવĖાસ તમે Ȥમુાવી 

દો તો તમારામાથંી એ ĥવન લઈ લે છે! Ȣૃપા કર�ને સાભંળો! તમારામાનંો 

િવĖાસ અƛય લોકો Ȥમુાવે તો એ તમારા ĥવનની તમામ િવȶલુતા લઈ લે 

છે. તમાર� Ĥતમાનંો િવĖાસ તમે Ȥમુાવી દો તો તમારામાથંી એ ĥવનને જ 

લઈ લે છે! તમારામાનંા ક°ટલા આ Ĥણે છે?  

 તમે અƛયોને આપેɀુ ંવચન તોડો તો તેઓ તમારામાનંો િવĖાસ Ȥમુાવે 

છે. તમાર� Ĥતને તમે આપેɀુ ંવચન તમે તોડો Ɨયાર° તમે તમાર� Ĥતમાનંો 
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િવĖાસ Ȥમુાવો છો. વારંવાર તમે તમાર� Ĥતને આપેલા ંવચન તોડતા રહો 

તો તમાર� Ĥતને તમે આપેલા ં વચનોનો આદર ન કરવાની આદત એ 

તમાર� દµ �હક-ƨȺિૃતનો ભાગ બની Ĥય છે. તમાર� Ĥતમાનંો િવĖાસ Ȥમુાવવો 

તમાર� દµ �હક-ƨȺિૃતનો ભાગ બની Ĥય છે. આ કારણે તમાર� ઇƍછાશ�ƈત Ʌćુા ં

તમારા શર�રનો ઇલાજ કર� શકતી નથી.  

 લોકો સાથેના મારા અȵભુવોમા ંઆ Ɇું ઘણી વાર જોӘ Ġં. ક°ટલાક લોકો 

પોતાની ઇƍછાશ�ƈત થક� ક­ƛ સરમાથંી પણ બહાર આવે છે. ક°ટલાક લોકો 

ƚયાન અને બીȩુ ંબȴુ ંકરવા છતા ંસાદ� ખાસંી ક° માથાના ȳુ:ખાવામાથંી પણ 

Ġટકારો મેળવી શકતા નથી. ȶણૂ½Ɨવ, ̆ામા�ણકતાની તેમની શ�ƈતને કારણે 

આમ થાય છે. તમાર� Ĥત સાથે તમે ̆ામા�ણક હો તો તમે તમાર� Ĥતને 

કંઈ પણ વચન આપો તો તમારા ƨનાȻઓુ Ʌćુા ંતેને સાભંળશે. 

 તમાર� Ĥતને તમે આપેɀુ ંવચન તમારા ĥવન માટ° તમે બનાવેɀુ ં

અ�ƨથિપ�જર છે. તમાર° તેનો આદર કરવો જ જોઈએ. જો તમાȿંુ ĥવન 

આપીને પણ તમે તેનો આદર કરવા સëમ ન હો તો તમાર° તેȵુ ંȶણૂ½Ɨવ કરɂુ ં

જ જોઈએ. તમાર� Ĥતને સબંોધીને તમે ઉƍચાર°લા શƞદો, તમાર� Ĥતને તમે 

આપેɀુ ંવચન અȺતૃ ક° િવષ બની શક°. તમાર� Ĥત સમë તમે સતત Ȑ 

શƞદો ȶનુરાવિત�ત કરતા હો, તમાર� Ĥતને સતત તમે Ȑ શƞદો કહ°તા હો એ 

તમને સȺćૃ કરતા, ̆ેરણા આપતા, તમને ઉĂે�જત કરતા અને ìાન̆ા�Ɯત 

કરાવતા હોવા જોઈએ. તમાર� Ĥતને તમે Ȑ વચન આપો છો એ આહાર છે, 

Ȑȵુ ંતમે તમારામા ંĥવનȵુ ંસȒન કરવા માટ° ભëણ કરો છો.  
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 તમાર� ̆ામા�ણકતાથી તમે િવચારવા અને બોલવા લાગો Ɨયાર° Ӕિતમ 

સભંિવત ӕત�રક સફાઈ થાય છે. તમાȿંુ Ӕતર ƨવƍછ બને છે. તમારા 

Ӕતયા½મી, Ӕતƨથ આȢૃિત ̆કાશવા લાગે છે. સાભંળો! અƗયાર° તમારો 

ӕત�રક અવકાશ ȣબૂ જ કાટંાળ� તેમજ નકામા ંઝાડ�ઝાખંરાવંાળ�, અવાવȿુ, 

ȳૂિષત ȹિૂમ Ȑવો છે. આથી જ તમે તમારા ƥયવસાય ક° તમારા ભાિવ Ӕગેના 

કોઈ આયોજન Ӕગે િનણ½ય લો Ɨયાર° તમારા મનનો એક ȣણૂો સદાય તમાર� 

તરફ હસે છે અને તમાર� મĤક ઉડાવે છે. તમાર� તરફ એ કોઈ 

કૉમે�ડયન(હાƨય નટ)ની Ȑમ ȩુએ છે. તમે હ�રો બનવા ગમે એવા ̆યƗન 

કરો, પણ તમે તમાર� Ĥતને કૉમે�ડયન તર�ક° જ ȩુઓ છો. તમે તમાર� 

Ĥતને હ�રો (નાયક) તર�ક° જ Ĥણો છો. હ�રો બનવા તમે સઘંષ½ કરતા રહો, 

કય± Ĥવ અને કરતા જ Ĥવ છો પણ તમે તમાર� Ĥતને કૉમે�ડયન તર�ક° જ 

ȩુઓ છો, કારણ ક°, તમે તમાર� Ĥતને આપેલા ંવચન સતત તોડÈા ંછે. ભાિવ 

માટ° તમે અƗયાર° આયોજન કરતા હો, ક° તમાર� Ĥતને તમે કɃુ ં વચન 

આપવા માગતા હો, Ɨયાર° તમને પોતાને તમારામા ં િવĖાસ હોતો નથી - ક°મ 

ક°, તમાર� Ĥતને આપેɀુ ંવચન તોડɂુ ંતમાર� દµ �હક-ƨȺિૃત બની ȧɉૂુ ંહોય 

છે. તમે ̆ામા�ણકતાથી િવચારવાȵુ ંઅને બોલવાȵુ ંશĮ કરો Ɨયાર° તમારામા ં

Ӕિતમ સભંાવના અને હકારાƗમકતા બને છે!  

 સાભંળો! તમારા ĥવનને તમે વારસાગત પેઢ�ની ર�તે ચલાવી શકો; 

એમા ંબɆુ ̆ામા�ણકતાની જĮર નથી. તમાȿંુ સમ˴ રોકાણ ક°વળ થોડા સો 

Įિપયાȵુ,ં થોડા ડૉલરȵુ ંછે. તમાર� બધી આવક ફƈત થોડા ડૉલર ક° Įિપયાની 

છે. તો પછ� તમાર° ̆ામા�ણકતાની જĮર નથી. પણ તમે ĥવન ĥવવા 

માગતા હો – Ԍયાર° Ɇું ĥવન કɆું એટલે ‘ĥવન’ - ખરા અથ½મા ંતમે ĥવવા 
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માગતા હો તો ĥવવાનો આરંભ કરવા માટ° જĮર� પહ°લો િસćાતં છે 

̆ામા�ણકતા, ખાસ કર�ને તમાર� Ĥત સાથે. 

 Ɇું ̆ામા�ણકતાના આ એક જ િસćાતંનો િવƨતાર કર�શ.  

 અહӄ સવાલ એ છે ક° તમે ĥવન માટ° છો ક° ĥવન તમારા માટ° છે? 

તમે તમારા માપ Ⱥજુબ ĥવન માટ° હોઈ શકો, ક° ĥવન તેના માપ Ⱥજુબ 

તમારા માટ° હોઈ શક°. તમે ĥવન પર હાવી થવા ̆યƗન કરો, તમે િવĖ પર 

હાવી થવા ̆યƗન કરો Ɨયાર°, એ ĥવન પર અિધકાર̆ા�Ɯતનો ̆યƗન કરવા 

Ȑɂુ ં વધાર° પડȱ ુ ં લાગે છે. િવĖ તમાȿંુ Įપ લેવાનો ̆યƗન કર° Ɨયાર° તે 

િવĖĮપ, સાવ½િ́ક ĥવનની અȵȹુિૂત છે. તમે િવĖ પર હાવી થવા Ĥવ Ɨયાર° 

તમે મા�લક બનવાનો ̆યƗન કરો છો, રાજક�ય ચાલાક� કરો છો અને િનયં́ ણ 

કરો છો. પણ િવĖ તમાȿંુ Įપ લેવાનો ̆યƗન કર° Ɨયાર° િવĖĮપ થાય છે. 

તમાર� Ĥતને તમે આપેલા શƞદોને એક ĥવન  તર�ક° આદર આપવો 

જોઈએ.  

 તમારા ĥવનમા ં કરવા Ȑવી પહ°લી જĮર� બાબત છે Ĥત સાથેની 

̆ામા�ણકતા. હવે બેસો અને તમે તમાર� Ĥતને આપેલા અને આદર ન 

આƜયો હોય એવા શƞદોની યાદ� બનાવો. હવે તેમની સાથે ȶણૂ½તા કરો. 

તમાર� Ĥતને કહો ક° તમે તેને ȶણૂ½ કરવા ક° તેને આદર આપવા માટ° સëમ 

નથી. તમે તમાર� Ĥતને આપેલા ં વચનોમાથંી તમાર� Ĥતને Ⱥƈુત કરો. 

Ԍયાર° તમે પોતાને આપેલા ંવચનને માન આપો ક° ȶણૂ½ કરો છો Ɨયાર° તમે 

̆ચડં આƗમિવĖાસની અȵȹુિૂત કરો છો, Ȑ તમાર� Ӕદર બની રહ°લા 

ĥવનનો પાયો છે. ̆ામા�ણકતા સાથે જ તમાર� Ĥત સાથેના તમારા સબંધંની 
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તેમજ સઘં સાથેના તમારા સબંધંની, અƛયો સાથેના તમારા સબંધંની શĮઆત 

થાય છે. તમાȿંુ ȢુȬંુબ પણ તમારો સઘં છે; તમાȿંુ કાય½ƨથળ તમારો સઘં છે, 

તમાȿંુ ƥયવસાયȵુ ં ƨથળ તમારો સઘં છે. તમાȿંુ િમ́વȱ ુ½ળ તમારો સઘં છે. 

તમારા ફ°સȸકુ િમ́ો તમારો ફ°સȸકુ સઘં છે. લોકો સાથે તમે Ȑ કંઈ કરો એ 

સઘં બને છે. આથી તમારા ĥવનમા ંસƗસગં બɆ ુમહƗƗવનો બની રહ° છે.  

̆ામા�ણકતાથી તમે પહ°લી વાર તમાર� Ĥત સાથેના સબંધંની અȵȹુિૂત 

કરશો. 

Ԍયા ંɅધુી તમે તમાર� Ĥતનો ̆ામા�ણકતા સાથે Ʌમેુળ કરો નહӄ Ɨયા ંɅધુી 

તમને પોતાને પણ Ĥણ નથી હોતી ક° ĥવનમા ંખર°ખર તમે Ƀુ ંઇƍછો છો! 

તમાર� Ĥતનો તમે ̆ામા�ણકતા સાથે Ʌમેુળ કરો નહӄ Ɨયા ંɅધુી 

તમને પોતાને પણ Ĥણ નથી હોતી ક° ĥવનમા ંતમે Ƀુ ંઇƍછો છો! 

તમે ઇƍછો છો કંઈક અને તમે કરો છો કંઈક! 

 

સબંધંોમા ં̆ામા�ણકતા Ƀુ ંછે? : 

 ĥવનનો ̆થમ િસćાતં છે ̆ામા�ણકતા. થોડ� િમિનટો કાઢો અને 

કƣપના કરો ક°, તમાર� આસપાસના દર°ક જણ તમાર� સાથે ̆ામા�ણકતાથી 

વાત કર° અને તમને ક°વળ સƗય જ કહ° તેમજ ̆ામા�ણકતાથી જ તમાર� સાથે 

સબંધં રાખે તો તમાȿંુ ĥવન ક°ટɀુ ંɅુદંર હોય! થોડ� ëણો કાઢો અને આ 

કƣપના કરો.  
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 તમાર� આસપાસના લોકો તમાર� સાથે ȩૂȭંુ બોƣયા હોય અને તમારા 

તરફ ̆ામા�ણકતા ન દાખવી હોય એ કારણે તમારા ĥવનમા ંતમાર° વેઠવાȵુ ં

આƥȻુ ંએવા તમારામાનંા ક°ટલા છે? હાથ әચો કરો.  

 તમે પોતે વેઠȾુ ંહોય તો એવી જ પીડા તમે બીĤઓને શા માટ° આપવા 

ઇƍછો છો? અƛયો પાસેથી આપણે સહાȵȹુિૂત અને ̆ામા�ણકતાની અપેëા 

રાખીએ છ�એ, પણ કમનસીબે, આપણે પોતે એ Ⱥજુબ રહ°તા નથી. અƛયો 

પાસેથી તમે ̆ામા�ણકતાની અપેëા રાખો છો, પણ તમારા પોતાના ĥવનમા ં

̆ામા�ણકતાનો અમલ કરવાȵુ ંજĮર� લાગȱ ુ ંનથી.  

 સાભંળો! તમે સૌ એ Ĥણો એમ Ɇું ઇƍĠં Ġં ક° ̆ામા�ણકતાને Ɇું 

નીિતશાĘ ક° નીિતમĂા તર�ક° ઉĂેજન આપતો નથી. Ɇું ̆ામા�ણકતાને 

નીિતશાĘ ક° નીિતમĂા તર�ક° ઉĂેજન આપતો નથી. ̆ામા�ણકતા નીિતશાĘ 

અને નીિતમĂા કરતા ંઘȰુ ંવધાર° છે. ̆ામા�ણકતા તમને Ɇું વૈિĖક િસćાતં 

તર�ક°, વૈિĖક િનયમ તર�ક° અપ½ણ કȿંુ Ġં! તમે ̆ામા�ણક બનો Ɨયાર° ઘણા 

̔ોત Ȑ તમાર� Ӕદર ક°વળ ëમતા તર�ક° રહ°લા હતા એ અચાનક 

વાƨતિવકતા બની Ĥય છે!  

 ̆ામા�ણકતાથી તમે પહ°લી વાર તમાર� Ĥત સાથેના સબંધંની 

અȵȹુિૂત કરશો! તમાર� Ĥતનો તમે ̆ામા�ણકતા સાથે Ʌમેુળ કરો નહӄ Ɨયા ં

Ʌધુી તમને પોતાને પણ Ĥણ નથી હોતી ક° ĥવનમા ંખર°ખર તમે Ƀુ ંઇƍછો 

છો! તમાર� Ĥતનો તમે ̆ામા�ણકતા સાથે Ʌમેુળ નહӄ કરો Ɨયા ંɅધુી તમને 

પોતાને પણ Ĥણ નથી હોતી ક° ĥવનમા ંતમે Ƀુ ંઇƍછો છો! તમે ઇƍછો છો 

કંઈક અને તમે કરો છો કંઈક.  
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 ગઈકાલે મારા ‘આનદં યોગȺ’્ના િવČાથ�ઓમાનંા એક° મને ƨવતં́ તા 

િવષે એક સવાલ મોકƣયો. તે ȶછૂતો હતો, “ƨવામીĥ, તમે કɖુ ંક° ƨવતં́ તા 

એટલે તમાર� ƨવેƍછા થક� સĤ½તી સભંાવનાઓ સાથે જોડાɂુ.ં આ ƨવતં́ તા 

છે?”  

 તમે સાચા છો, પણ તમારા સવાલમા ંહĥ વȴ ુ̆ામા�ણકતા હોવી જĮર� 

છે! તમે ̆ામા�ણકતાને ĥવવા લાગશો તો તમને આ જ સવાલ વȴ ુગહન 

̃�Ƨટએ થશે. મને સમĤવવા દો.  

 Ȣૃપા કર�ને સાભંળો! તમે તમાર� Ĥતને વચન આપો અને તેનો આદર 

કરો Ɨયાર° ́ણ બાબતો બને છે. પહ°લી વાત એ ક°, તમાર� Ĥતને તમે વચન 

આપો Ɨયાર° તમાર� ȑિવક-ƨȺિૃત સતેજ બની Ĥય છે. બીȩુ,ં તમાર� Ĥતને 

Ԍયાર° પણ તમે કંઈ વચન આપો Ɨયાર° એ યાદ કરાવવાȵુ ં તે નï� કરશે. 

́ીȩુ,ં પોતાની Ĥતને અપાયેલા વચન બાબતે તેનામા ં અસાધારણ 

આƗમિવĖાસ હશે.  

 ઘણી વાર લોકો આવે છે અને મને કહ° છે, “ƨવામીĥ, મને આપેɀુ ં

વચન Ɇું પોતે ȹલૂી ગયો Ġં.” આ તો તમે બાળક હતા એ વખતે કરતા ંએના 

Ȑɂુ ંછે - તમારા ંબાળકો તમને વચન આપે, પણ તમે એને ગભંીરતાથી લેતા 

નથી. શાથી? ક°મ ક°, તમે Ĥણો છો ક° તેઓ એȵુ ંપાલન કરવાના ંનથી! તેઓ 

કહ°શે, “Ɇું સવાર° Ĥગી જઈશ.” પણ તમે Ĥણો છો ક° તે Ĥગવાના ંનથી, 

કારણ ક° ઘણી વાર તે એમા ં િનƧફળ ગયા ંછે. આથી તમે તેમને ગભંીરતાથી 

લેતા નથી. એ જ ર�તે, તમે તમાર� Ĥતને આપેલા વચનનો આદર ક°ટલીય 

વાર ન કયҴ હોય Ɨયાર° એને તમે ગભંીરતાથી લેતા નથી, એટɀુ ંજ નહӄ, તમે 
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એને યાદ રાખવાની દરકાર પણ કરતા નથી. Ɇું Ȑ કહ� રĜો Ġં એનાથી 

તમારામાનંા ક°ટલા મા�હતગાર છે?  

 ઘણી બધી વાર તમે તમાર� Ĥતને આપેલા વચનનો આદર ન 

કરવાની તરાહ બનાવો છો, એ કારણે તમે તેને ȶȿંુૂ કરવાની દરકાર રાખતા 

નથી, ઉપરાતં તેનો અમલ કરવાની ક° યાદ કરવાની પરવા પણ કરતા નથી. 

Ĥત સાથે તમે વાત કરો એ દર°ક શƞદ તમે તમાર� Ĥતને આપેɀુ ંવચન છે. 

આ સમજણ સાથે તમાર° િવચારɂુ ંજોઈએ. એનો અથ½ એ ક°, તમારામા ંઘણી 

બધી સભાનતા છે, તમે િવચારો, તમાર� Ĥતને તમે વચન આપો Ɨયાર° 

તમારામા ંતે ̆ે�રત થવી જĮર� છે.   

 સાભંળો! એ કમનસીબ બાબત છે ક° સમાજ તમને એ વચનો ȶરૂા ં

કરવાȵુ ંસતત યાદ કરાવે છે ક° Ȑ તમે સમાજને આƜયા ં છે. પણ એ તમને 

Ⱥળૂȹતૂ સƗય શીખવતો નથી ક° તમાર° તમાર� Ĥતને આપેલા ંવચન ȶણૂ½ 

કરવાની અને તેનો આદર કરવાની જĮર છે. ઘણી બધી વાર તમે તમાર� 

Ĥતને આપેલા વચનનો આદર કરતા નથી, તમે તમાર� Ĥતને આપેલા ં

વચનોને યાદ રાખવાની દરકાર પણ કરતા નથી, કારણ ક° તમે તમાર� Ĥતને 

આપેલા વચનનો આદર ન કરવાની તરાહ બનાવો છો!  

 ‘ƨપદંકા�રકા’મા ં અને ‘િવìાનભૈરવતં́ ’મા ં Ԍયાર° મહાદ°વ(ભૈરવ) 

ભૈરવીને શીખવે છે Ɨયાર° આ ȺĆુો તે વારંવાર લાવે છે. ƚયાનની લગભગ 

વીસ પćિતઓમા ંતે કહ° છે, ‘આƗમƨમરણથી ̆ȸćુતાની ̆ા�Ɯત થાય છે!’  

 Ȣૃપા કર�ને સાભંળો! આƗમƨમરણ તરફȵુ ં પહ°ɀુ ં પગિથȻુ ં છે તમાર� 

Ĥત સાથે ̆ામા�ણક થવાȵુ!ં તમાર� Ĥતને કહ°લા દર°ક શƞદનો તમાર° આદર 
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કરવો જોઈએ, તમાર° એ યાદ રાખɂુ ંજોઈએ. Ɨયાર° જ તમાર� Ĥત સાથે 

તમારો Ʌુદંર સબંધં થશે.  

 તમને કɆું ક°, તમે તમાર� Ĥત સાથે ȶણૂ½ ન હો તો કદ� તમારા 

ĥવનમા ંતમને રĤઓ નહӄ મળે. કોઈ પણ સȺુ̃ તટ પર જઈને તમે લબંાવી 

દો, કોઈ પણ �રસોટ½મા ંĤવ અને લબંાવો, કોઈ પણ ̆વાસƨથળે તમે Ĥવ, 

કોઈ પણ ƨપામા ંĤવ અને રĤ લેવાનો ̆યƗન કરો, પણ Ɇું તમને ખાતર� 

આȶુ ંĠં ક° -તમે તમાર� Ĥત સાથે ȶણૂ½ નહӄ હો તો તમે રĤઓ નહӄ ભોગવી 

શકો! તમાર� Ĥત સાથે ȶણૂ½ નહӄ હો તો તમે રĤઓ �બલȢુલ નહӄ ભોગવી 

શકો! 

 સȺુ̃ તટ° તમે લાબંા થઈને પડÈા હો ક° બગીચામા ં બેસીને સાજંના 

Ʌયૂા½ƨતને માણવાનો ̆યાસ કર� રĜા હો, તો પણ તમે એક અȶણૂ½ અ�ƨતƗવ 

છો. આથી તમારા પોતાના પર તમે ઝİંƞયા કરશો, પોતાને હ°રાન કયા½ 

કરશો. તમે પોતાની Ӕદર તમારા અȶણૂ½ ભાગȵુ ંવહન કર� રĜા છો. એ 

ƥય�ƈતને તમે ગમે Ɨયા ંછોડ� ન શકો, ભલેને તમે ગમે Ɨયા ંછટકવાનો ̆યાસ 

કરો. Ĥતથી છટકɂુ ંએક એવી ƨપધા½ છે, Ȑમા ંતમે સદાય હારશો! 

 આથી રĤ લેવા માટ°ȵ ુ ંતમાȿંુ જĮર� પહ°ɀુ ંપગિથȻુ ં �રસોટ½ ક° Ɲલાઈટ 

�ટ�કટ ક° ગોƣફ કોસ½ȵ ુ ંȸ�ુક�ગ કરાવવાȵુ ંનથી. ના! તમાર� Ĥત સાથે ȶણૂ½Ɨવ 

કરો. તમાર� Ĥત સાથે ȶણૂ½Ɨવ કરો. તમારા ĥવનમા ં અવકાશ માણવા 

ઇƍછતા હો તો, પહ°લા ંઆ સોપાનની જĮર છે.  

 એ બɆ ુકમનસીબી છે ક° માણસો પહ°લી કરવા Ȑવી બાબત પહ°લા ંનથી 

કરતા. સૌ ̆થમ તો Ĥત સાથે Ʌુદંર સબંધં બાધંો. તમારો ̒ેƧઠ સબંધં,  
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પોતાની Ĥત સાથેના ̒ેƧઠ સબંધં બનવાથી શĮ થાય છે. તમારામાનંા ક°ટલા 

આ સƗયથી મા�હતગાર છે?  

 સાભંળો! સાભંળો! સાભંળો! હĥ મҪ સવાલ ȶછૂÇો નથી. સાભંળો! તમે 

તમાર� Ĥતને એક મોટા વૅક°શન માટ° તૈયાર કર� છે, તમે તમાર� �ટ�કટો ȸકુ 

કરાવી દ�ધી છે, તમારો �રસોટ½ ȸકુ કરાવી દ�ધો છે, અને આખો પ�રવાર 

તૈયાર છે. તમે Ɨયા ંરĤઓ ગાળવા Ĥવ છો, પણ તમાર� અȶણૂ½તાઓ તમાર� 

પર ઝİંƞયા કર° છે, તેથી તમે વȴ ુ હતાશ, વȴ ુ ȳુ:ખી થાવ છો અને તમે 

પાછા કામે આવો Ɨયાર° વȴ ુથાક�ને આવો છો. તમારામાનંા ક°ટલાએ આɂુ ં

અȵભુƥȻુ ંછે? હાથ әચો કરો.  

 હવે, તમે તમાર� Ĥતને આપેલા ંઅને ȶરૂા ંન કયા¿ હોય એવા ંવચનોની 

યાદ� બનાવો. બેસો અને તેને લખો. પહ°લા ં તેને ȶરૂા ંકરો. તમે તેને આદર 

આƜયો હોય તો, સરસ! તમે એનો આદર કરવાના હો તો ચોïસ 

સમયમયા½દામા ં તેનો આદર કરવાની ખાતર� આપો. એનો આદર તમે ન 

કરવાના હો, તમને લાગે ક° તમાȿંુ ĥવન અપ� દ°વા છતા ંતમે તેનો આદર 

નહӄ કર� શકો તો તમાર� Ĥત સાથે તો ȶણૂ½તા કરો જ! તમાર� Ĥતને તે 

̆િતબćતામાથંી Ⱥƈુત કરો; સભાનપણે તેને ȶણૂ½ કરો. એ બɆ ુકમનસીબી છે ક° 

તમારા ડર ક° લોભને કારણે અƛયોને આપેલા ંવચનની તમને ઘણી દરકાર 

હોય છે, પણ પોતાની Ĥતને આપેલા ંવચનોની દરકાર તમે રાખતા નથી. જો 

તમે તમાર� સાથે ȶણૂ½તા કરો, જો તમાર� Ĥત સાથે તમે ȶણૂ½ રહો, તો જ તમે 

આƗમƨમરણના અવકાશમા,ં શાિંતȶણૂ½ ĤȤિૃતમા,ં આƗમƨમરણમા ંરહ� શકશો.  
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 આƗમƨમરણની ̆�˲યાઓ Ɇું લોકોને શીખɂુ ંĠં Ɨયાર° તે પાછા આવે છે 

અને મને ȶછેૂ છે, “ƨવામીĥ, Ɇું માર� Ĥત સાથે, મારા આƗમȵ ્સાથે સતત 

ƨમરણમા ં રહ� શકતો નથી. Ɇું અƛય િવચારો અને િવષયોમા ંસર� પȮંુ Ġં. 

ક°મ?”  

 સાભંળો! તમે તમાર� Ĥતને યાદ કરો Ɨયાર° શાિંતȶણૂ½ સĤગતામા ંનથી 

રહ°તા - એ તમાર� અȶણૂ½તાને કારણે થાય છે. કરવાની જĮર હોય એɂુ ંપહ°ɀુ ં

કામ છે Ĥત સાથે ȶણૂ½ બનવાȵુ,ં Ĥત સાથે શાિંતȶણૂ½ સĤગતાનો સબંધં, 

Ĥત સાથે ȶણૂ½Ɨવનો સબંધં બાધંવાȵુ.ં Ĥતને અને અƛયોને Ȑ વચન આપો તે 

ȶણૂ½ થવા ંજોઈએ. તમાર� Ӕદર તમાર° ̆ામા�ણકતા લાવવી જĮર� છે. Ɨયાર° 

જ વેદાતં Ďારા અપાયેલી આƗમિવચારની પćિત, ȸćુ Ďારા અપાયેલી 

આƗમƨમરણની પćિત, ‘િવìાનભૈરવતં́ ’મા ં મહાદ°વ Ďારા અપાયેલી 

આƗમƨમરણની પćિતઓ, આ તમામ તમાર� Ӕદર આƗમìાન, તમારામા ં

̆ȸćુતાȵુ ંપ�રણામ ઉƗપđ કર� શકશે. તમાȿંુ તમાર� સાથે ȶણૂ½Ɨવ નહӄ થાય 

તો અȶણૂ½ ઓળખોથી પર, પેલે પાર તમે શી ર�તે તમાર� Ĥતને યાદ રાખી 

શકશો? તમાર� અȶણૂ½ ઓળખો સતત �બન̆માણȹતૂતા, ̆ામા�ણકતાનો 

અભાવ અને તમાર� Ӕદર ઉȳ્ ભવતા �બનજવાબદાર િવચારો માટ° જવાબદાર 

હોય છે.  

 Ԍયાર° Ɇું નાનો હતો Ɨયાર° Ɇું કલાકો Ʌધુી સમાિધમા ં બેસવા ટ°વાયેલો 

હતો. શĮઆતમા,ં મારા સહાƚયાયીઓ માર� મĤક ઉડાવતા રહ°તા. થોડા ંવષҴ 

પછ� તેઓ મને ȶછૂવા લાƊયા, “શાિંતથી બેસીને ȱુ ંɃુ ંિવચાર° છે એ અમે નથી 

Ĥણતા, પણ અમને ખર°ખર ӕચકો લાƊયો ક° ȱુ ંકલાકો Ʌધુી શાિંતથી બેસી 
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શક° છે.” મҪ કɖુ,ં “એમા ંɃુ?ં એ માȿંુ શર�ર અને માȿંુ મન છે. Ɇું માર� Ĥતને 

ફƈત બેસવાȵુ ંકɆું Ġં અને બેસી ĤӘ Ġં, બસ!” મારા સહાƚયાયીઓએ તેમની 

પોતાની સાથે બેસી રહ°વા બાબતે પોતાની અëમતા ƥયƈત કર� Ɨયાર° જ મને 

Ɖયાલ આƥયો ક° તમાર� પોતાની Ĥત સાથે શાિંતથી બેસી શકɂુ ંએ તમાર� 

પાસે રહ°લી મોટામા ંમોટ� ભેટમાનંી એક છે. સૌ ̆થમ, તમાર° તમાર� Ĥત 

સાથે સબંધં બાધંવો પડ°.  

 આȐ, તમે સૌ Ȑ સƗયની અȵȹુિૂત કરો એમ Ɇું ઇƍĠં Ġં એ સƗય આ 

છે. તમાર� Ĥત સાથે તમે સȶંણૂ½ નહӄ રહો તો તમને શાિંતȶણૂ½ સĤગતા 

મળશે નહӄ. તમાર� સાથેની શાિંતȶણૂ½ સĤગતા બɆ ુઅગƗયની છે. Ɇું તમને 

કɆું ક°, Ĥત સાથેની શાિંતȶણૂ½ સĤગતા ક°વળ સપંિĂ નથી, એ તમારા માટ°નો 

Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર છે. વૈિĖક બધંારણમા ંશાિંતȶણૂ½ સĤગતા તમારો Ⱥળૂȹતૂ 

અિધકાર છે. ̆ȸćુ આƗમાઓ ȶƘૃવી પર એ િનિĔત કરવા અવતર° છે ક° 

તમારો Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર તમને પાછો મળે. Ɇું એ ɅિુનિĔત કરવા માટ° સતત 

વૈિĖક બધંારણનો બચાવ કરતો રɆું Ġં ક° તમારા Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર તમને 

પાછા મળે, અને તમારા Ⱥળૂȹતૂ અિધકારને તમે પાછા મેળવી શકો.  

 તમાર� પાસે શાિંતȶણૂ½ સĤગતા હોય એ તમારો Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર છે, 

અને Ɇું ઘોિષત કȿંુ Ġં ક° તમારો Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર પાછો મેળવવો તમારા માટ° 

સભંવ છે. તમાȿંુ ƨવȶણૂ½Ɨવ, તમારો શાિંતȶણૂ½ સĤગતાનો અવકાશ પાછો 

મેળવવાની સીધી ર�ત છે પોતાની સાથે ȶણૂ½Ɨવ - ƨવȶણૂ½Ɨવ. Ɇું તમને કɆું ક° 

આ તમારો Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર છે. તેને ȶનુ:̆ાƜત કરો અને તેને ĥવી લો.  
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̆ȸćુતાની તમને સૌને ̆ા�Ɯત થાઓ, અȵȹુિૂત થાઓ, તેને ĥવો, 

ƥયƈત કરો, ̆કાિશત થાઓ, તેને વહҰચો, તમારામા ંતેનો ƨફોટ થાઓ 

અને સȺćૃ થાઓ એવી Ɇું આિશષ આȶુ ંĠં.   

િનƗયાનદંȺ!્  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

તમારા અહંકાર, મમકાર અને અƛયકારની જવાબદાર� લો. 

એ પછ� કોઈ પીડા તમારા તરફ આવી શકશે નહӄ. 

કોઈ તમને પીડા આપી શકશે નહӄ. તમે જવાબદાર� લેવા માગતા 

નથી,આથી જ ĥવન તમારા માટ° આĔય½જનક પીડાઓ લાવે છે. 
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3.̆માણȹતૂતા 

  આપણે  બીĤ  િસćાતં  ̆માણȹતૂતામા ં ̆વેશીɃુ.ં  Ɇું  ‘̒ćા’  – 

̆માણȹતૂતા પર િવƨતારથી કહ�શ. 

  ‘̒ćા’  શƞદ  કઠોપિનષદમા ં આવેલો  છે.  આપણી  પાસે  ‘̒ćા’  શƞદȵુ ં

સૌથી પહ°ɀુ ંઉપલƞધ ̆માણ કઠોપિનષદમા ંછે, Ԍયા ંન�ચક°તાને ‘̒ćા િવવેચ’ 

તર�ક° વણ½વાય છે.  ‘̒ćા’ Ďારા ƨવીકારાયેલો. Ȣૃપયા સાભંળો, ̒ćાથી, તમાર° 

તેનો ƨવીકાર નથી કરવાનો. ̒ćા તમને ƨવીકારવી જોઈએ. ̆ામા�ણƈતા સાથે, 

તમે તેને ƨવીકારશો તો તમે મા�લક બનશો. ̒ćા સાથે, તે તમને ƨવીકારવી 

જોઈએ.  

મને  ̆માણȹતૂતાને  ƥયાƉયાિયત  કરવા  દો.  ̆માણȹતૂતા  એટલે 

તમાર�  ëમતાના  ઉƍચતમ  િશખર°  ƨથાિપત  થɂુ,ં  અને  તમે  પોતાના  માટ° 

તમાર� Ĥતને Ȑ ર�તે ȩુઓ છો, અƛયને માટ° અƛયો સમë તમે Ȑવા દ°ખાવ 

છો, અને અƛયો તેમના માટ° તમાર� પાસેથી Ȑ અપેëા રાખે છે, એવા તમારા 

ĥવનને ̆િતભાવ આપવો.  

  Ɇું એને િવƨȱતૃ ર�તે કહ�શ – તમે તમને પોતાને Ȑ અȵભુવો છો, તમે 

તમાર� Ĥતને અƛય લોકો સમë Ȑ ર�તે રȩૂ કરો છો, અને અƛય લોકો તમને 

Ȑ  સમȐ  છે  – આ  ́ણેયને  સાથે  Ⱥકૂɂુ ં તે  તમાȿંુ  ƥય�ƈતƗવ  છે,  તે  તમાȿંુ 

અ�ƨતƗવ છે. તમારા અ�ƨતƗવના ́ણ ભાગ છે - તમે તમને પોતાને Ȑ માનો 

છો, તમે તમને પોતાને અƛય લોકો સમë Ȑ ર�તે રȩૂ કરો છો, અƛય લોકો 
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તમને Ȑવા હોવાની અપેëા કર° છે. આ ́ણેયમા ંતમાર� ઉƍચ ëમતાથી ĥવો 

એ ‘̒ćા’ છે. 

  એક મહƗƗવની સમƨયા આપણને Ȑ છે  તે,  “ƨવામીĥ, Ɇું મને Ȑ ર�તે 

અȵભુɂુ ંĠં અને અƛય લોકો સમë માર� Ĥતને Ȑ ર�તે રȩૂ કȿંુ Ġં એના માટ° 

Ɇું જવાબદાર Ġં. પણ મારા  િવષે અƛય લોકો Ȑ અપેëા રાખે તે માટ° Ɇું શા 

માટ° જવાબદાર� લӘ?” Ȣૃપયા સમજો, એ તમે પોતે જ છો Ȑ દર°કની – Ȑને 

તમારા ̆Ɨયે કંઈક અપેëા છે, એ લોકોની ӕતરચેતનામા ં�બરાȐલા છો, અને 

તમારામાથંી આ  બધી  અપેëાઓ  તેમના  માટ°  તમે  થવા  દો  છો!  તેમનામા ં

તમારા  માટ°  Ȑ  અપેëા  છે  તે  બાબતે,  ક°ટલાક  તમારા  શƞદો  અને  દµ �હક 

ભાષાઓ જવાબદાર છે. તેથી તમે તેના માટ° જવાબદાર છો.  

  તમાર�  ઉƍચતમ જવાબદાર�થી ĥવɂુ ં તે  ‘̒ćા’  છે.  Ɇું  તમને બધાને 

એક મહƗƗવȵુ ંસƗય સમĤવવા માȤુ ંĠં. તમારો ક°ટલોક ભાગ Ȑ તમારા Ďારા 

દબાયેલો  છે,  Ȑ  તેની Ĥતે જ ̆ાȳુȹ ૂ½ત  થવા  (બહાર આવવા)  ઇƍછે  છે,  તે 

ભાગ  બીĤના  ĳદયમા ં Ĥય  છે  અને  બેસે  છે  અને  તમારા  ̆Ɨયેની  તેમની 

અપેëા બને છે, Ȑથી તે દબાયેલો ભાગ બહાર આવે છે! સાભંળો, Ԍયાર° તમે 

તમારા ĳદયને સાભંળવા તૈયાર નથી અને  િવƨȱતૃ નથી કરતા,  Ɨયાર° અƛય 

લોકોમા ંએ જ અપેëાȵુ ંિનમા½ણ કર�ને �દƥયતા તમને મદદ કર° છે, Ȑથી તમે 

િવƨȱતૃ થાવ!  

   આ મҪ મારા પોતાના ĥવનમા,ં મારા અȵભુવમા ંજોȻુ ંછે.  Ɇું તમને કɆું 

Ġં, Ԍયાર° મҪ મારા િવષેની અƛય લોકોની અપેëાને ȶણૂ½ કરવાનો િનણ½ય કયҴ, 

Ԍયાર° મҪ માર� Ĥતને િવƨȱતૃ કરવાȵુ ંશȿંુ કȻુ¿ Ɨયાર° મҪ અȵભુƥȻુ ંક° Ȑ મારા 
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િવષેની માર� પોતાની અપેëા છે, એ આ પણ છે. Ԍયાર° તમે  તમારા િવષેની 

અƛય લોકોની અપેëાને ȶણૂ½ કરો છો, અને અȵભુવો છો ક° Ȑ તમારા િવષેની 

તમાર�  પોતાની  અપેëા  છે,  એ આ પણ  છે,  Ɨયાર°  તમે આƗમ-સાëાƗકારના 

અવકાશમા ંપહҭચો છો.        

તમાર� Ĥત માટ° તમે Ȑવા છો એમા ં̆માણȹતૂતા લાવો, અƛયો સમë તમે 

Ȑવા છો, અને અƛયો તમને Ȑ ર�તે જોવા ઇƍછે એમ તમે માનતા હો એમા ં

̆માણȹતૂતા લાવો. તમાર� Ĥતને ̆માણȹતૂતાથી સȺćૃ કરો. 

તમારા અહંકાર, મમકાર અને અƛયકારની જવાબદાર� લો. એ પછ� 

કોઈ પીડા તમારા તરફ આવી શકશે નહӄ. કોઈ તમને પીડા આપી 

શકશે નહӄ. તમે જવાબદાર� લેવા માગતા નથી, આથી જ ĥવન 

તમારા માટ° આĔય½જનક પીડાઓ લાવે છે. 

̆માણȹતૂતા Ƀુ ંછે? : 

̆માણȹતૂતા એટલે મમકાર, અહંકાર અને અƛયકારને સવંા�દતામા ંરાખવા.  

• મમકાર એટલે તમે પોતે તમારા િવષે Ȑ માનો છો એ.  

• અહંકાર એટલે અƛયો સમë તમે તમાર� Ĥતને Ȑ ર�તે રȩૂ કરો છો 

એ.  

• અƛયકાર એટલે અƛયો તમને Ȑ સમȐ છે એ.  

  સમજો. અƛયકાર માટ° પણ તમે જવાબદાર છો! અƛયકાર- અƛયો તમને 

Ȑ માને છે તે, તમે Ȑવા રȩૂ થાવ છો તેનાથી ƨવતં́  હોઈ શક°. આમ છતા,ં 

અƛયકાર માટ°  તમે જવાબદાર  હો છો. અƛયો તમને  ȩુએ, એ તમાર� બાĜ 
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રȩૂઆત ક° ӕત�રક છ�બ કરતા ંƨવતં́  હોય અને એ માટ° તમે પોતાને પણ 

જવાબદાર અȵભુવતા હો Ɨયાર° જ તમે ̆માણȹતૂ હો છો. તમને કદાચ થાય, 

“અƛયો  મને  Ȑ  ર�તે  ȩુએ એ માટ°  Ɇું  શી  ર�તે  જવાબદાર  હોઈ  શȢંુ?”  તમે 

જવાબદાર  હોવાȵુ ં અȵભુવશો  તો  જ  તમે  શ�ƈતશાળ�  હોવાȵ ુ ં અને  સમથ½ 

બƛયા હોવાȵુ ંઅȵભુવશો. તમે શ�ƈતહ�ન હોવાȵુ ંનહӄ અȵભુવો. ĥવન કોઈ 

જ આĔયҴ તમાર° માટ° નહӄ લાવી શક°. 

  તમને Ɇું એક ઉદાહરણ આપીશ. મારા મમકારમા ંમાર� Ĥતને Ɇું Ƀćુ 

Ƀƛૂયતા, િવɃćુ અવકાશ તર�ક° અȵભુɂુ ંĠં. પણ દરરોજ પાદȶĤૂ (Ȣૃતìતાȵુ ં

અપ½ણ) દરિમયાન, ભƈતજનો મં́ ોƍચાર કર° Ɨયાર° તેઓ માȿંુ આવાહન તમામ 

દ°વદ°વીઓના ̆િતિનિધ તર�ક° કર° છે- ‘મીનાëી-Ʌુદંર°Ėર ƨવĮપાય, કાળભૈરવ-

મહાકાલી  ƨવĮપાય, આ�દȤȿુુ અȿુણ�ગ�ર યોગીĖર ƨવĮપાય’.  (એ ƥય�ƈત Ȑ 

બધા દ°વો અને દ°વીઓના ƨવĮપે છે.)  

  આ મં́ ો  Ɇું  ભણવા  દӘ  Ġં  તેȵુ ં કારણ  છે-  Ɇું  જોઈ શȢંુ  Ġં  ક°  હĤરો 

ભƈતો, Ԍયાર° તેઓȵુ ં�દƥયતા સાથે ભાવનાȵુ ંઅȵસુધંાન હોય છે Ɨયાર° તેઓ 

ખીલે  છે અને ìાનબોધȻƈુત બને  છે. એ મં́ ોનો  ઉƍચાર  થાય  Ɨયાર°  લોકો 

Ďારા અȵભુવાȱ ુ ંએ Ʌુદંર ભાવનાȵુ ંસધંાન તેમને ìાનબોધ ̆ાƜત કરવામા ં

મદદ કર° છે.  

  સમĥ લો ક°, વૈ�દક પરંપરામા ંઈĖર Ʌćુા ંìાનબોધ માટ° એક પગિથȻુ ં

જ  છે.  ઈĖરના ં તમામ  ƨવĮપો અને નામો બȴુ ં જ,  િનિવ�કƣપ સમાિધ માટ°, 

ìાનબોધ ̆ા�Ɯત માટ° વપરાય છે. તમારામા ંભ�ƈતȵુ,ં ભાવȵુ ંસધંાન Ĥ˴ત 

થાય Ɨયાર° આપોઆપ તમે ìાનબોધ તરફ Ĥઓ છો.  
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  એ જ ર�તે, Ȣુતક½  (ખોટો તક½ ) ધરાવનાર કોઈને લાગી શક° ક°, “આમ શી 

ર�તે  બની  શક°?  એ  નકલી  છે!”  Ȣૃપા  કર�ને  સમજો  ક°  એ  Ȣુતક½   અને 

અƛયકારની જવાબદાર� પણ Ɇું લӘ Ġં. ĥવન મને કદ� નવાઈ નથી પમાડȱ ુ ં

એȵુ ંઆ કારણ છે. મને કɃુ ંનવાઈ પમાડȱ ુ ંનથી; અƛયકારની આડઅસર મને 

કદ� નવાઈ પમાડતી નથી.  

  થોડા �દવસ અગાઉ, Ɇું અર�સા સામે બેઠો હતો અને જોઈ રĜો હતો ક° 

મને પોતાને માર� ક°વી અȵȹુિૂત થાય છે. થોડ� ëણો પછ� Ɨયા ંનહોȱ ુ ંશર�ર 

ક° નહોȱ ુ ં̆િત�બ�બ! તેથી મҪ Ƀćુ Ƀƛૂયતા, િવɃćુ અવકાશની અȵȹુિૂત કર�; તે 

મારો મમકાર  છે. Ɇું આ શƞદ એટલા માટ° વાપȿંુ  Ġં  ક° અƛય કોઈ શƞદ Ɇું 

વાપર�  શȢંુ એમ નથી;  નહӄતર  મારા  માટ°  મમકાર  છે  જ  નહӄ. આ  િવɃćુ 

Ƀƛૂયતાȵુ ંતમારામા ંવહન કરવા માટ° Ɇું તમને અȿુણ�ગ�ર યોગીĖર, મીનાëી, 

ભૈરવ,  મહાકાલી  Ȑવા  શƞદો  વાપરવા  દӘ  Ġં  -  આ  શƞદોથી  તમે  સધંાન 

અȵભુવો  છો.  એ  મારો  અહંકાર  છે.  કોઈકને  લાગી  શક°  ક°,  “ઓહો, આ  તો 

અવતાર છે!” એ એક અƛયકાર થયો. કોઈક કહ� શક°, “એ ĥવનȺƈુત છે!” એ 

પણ વȴ ુએક અƛયકાર છે. કોઈક કહ� શક°, “એ તો નકલી છે!” એ વȴ ુએક 

અƛયકાર છે, બસ!  

  િશવ  સમë  િવષ  લાવવામા ં આƥȻુ ં તેનાથી  એ  કદ�  નવાઈ  નથી 

પામતા. નીલકંઠ એ વાતની સા�બતી છે ક° અƛયોના અƛયકારની જવાબદાર� 

Ʌćુા ંતે લે છે. ĥવનમા ંઅƛયોના અƛયકારની જવાબદાર� Ʌćુા ંતમે લો, તમે 

તમારા  ĥવનના  અિધપિત  બની  રહ°શો-  સામƘય½વાન,  અને  ĥવન  તમારા 
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માટ°  કોઈ  જ  આĔયҴ  નહӄ  લાવી  શક°.  પછ�  ĥવન  તમારા  માટ°  કોઈ  જ 

આĔયҴ નહӄ લાવી શક° તો તે તમારા માટ° પીડા પણ ન લાવી શક°! 

  સȺુ̃ મથંન શĮ થȻુ ં Ɨયાર° સૌ ક°વળ અȺતૃની જ ̆તીëા કરતા હતા. 

તેથી  િવષ નીકƤȻુ ં એ  તેમના  માટ°  પીડા  સમાન  હȱ ુ.ં  પણ મહાદ°વ  િવષની 

પણ ̆તીëા કરતા હતા, તેથી એ તેમને પીડા ન આપી શɉુ.ં  

  ȳુિનયા તમારા માટ° શƞદો સજ ± એ ન થવા દો. તમારા શƞદોને તમાર� 

આȩુબાȩુ  ȳુિનયા  સȒવા  દો.  તમારા  અહંકાર,  મમકાર  અને  અƛયકારની 

જવાબદાર�  લઈ  લો.  પછ�  તમને  કશી  પીડા  નહӄ  થાય.  કોઈ  તમને  પીડા 

આપી નહӄ શક°. તમે જવાબદાર� લેવા માગતા નથી, તેથી જ ĥવન તમારા 

માટ° આĔયҴ લાવે છે. ĥવન તમારા માટ° આĔય½કારક પીડાઓ લાવે છે.  

  ́ણેયની જવાબદાર� લઈ લો. Ԍયાર° ́ણેયની જવાબદાર� તમે લો છો 

Ɨયાર° તમે સામƘય½ અȵભુવશો. તમે શ�ƈતહ�નતા નહӄ અȵભુવો. તમને એમ 

નહӄ  લાગે  ક°  કɃુ ં અણધાȻુ¿  થઈ  રɖુ ં છે.  તમે  ̆માણȹતૂતાથી  ઉƍચાર°લા 

શƞદોથી તમારા ӕત�રક અવકાશને સȶંણૂ½પણે ȶણૂ½ થઈ જવા દો.  

  સમĥ લો ક°, તમને એ માનવાની ફરજ પાડવામા ંન આવે ક° તમે ખોટા 

છો, તો તમે ખોટા નથી! કોઈ તમાર� પર િવȐતા બની શકશે નહӄ. તમે કોઈ 

દબાણને વશ થાવ, તમે માનવા લાગો ક° તમે ખોટા છો, તો જ તમને  કંઈ 

થઈ  શક°.  ̆ામા�ણકતા  અને  ̆માણȹતૂતાની  તાકાત  સાથે  ઊભા  રહો.  તે 

આƚયા�Ɨમક શ�ƈત છે. કોઈ પણ બાબતનો ઉક°લ ક°વળ આƚયા�Ɨમક શ�ƈત છે. 

બીજો કોઈ ઉક°લ ન હોઈ શક°; ન સĂા ક° ન પૈસો, ન સમાજ ક° ન રાજક�ય 
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સĂા.  ક°વળ  આƚયા�Ɨમક  શ�ƈત  જ  બધાનો  ઉક°લ  લાવી  શક°  છે.  આપણી 

̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા અને જવાબદાર� સાથે આપણે સૌ ઊભા રહ�એ.  

  તમને કɆું ક°, Ԍયાર° અƛયકાર માટ°ની જવાબદાર� તમે લો Ɨયાર° જ તમે 

િવકસો છો,  િવƨતરો છો. પણ તમે કહો ક° –  “ના, ના! Ɇું પોતે મારા માટ° Ȑ 

અȵભુɂુ ંઅને માર� Ĥતને Ȑ ર�તે રȩૂ કȿંુ એ માટ° Ɇું જવાબદાર ખરો. પણ 

લોકો મને Ȑ સમȐ  છે એના માટ°  Ɇું  શી  ર�તે જવાબદાર  હોઈ શȢંુ?” ɅǛૂમ 

ર�તે, Ĥણે ક° અĤણે, અƛયો તમારા માટ° Ȑ માને છે એમા ંતમે પોતે સહયોગ 

આપો  છો.  મારા  �કƨસામા ં Ɇું  એ  Ĥણીને  કȿંુ  Ġં.  તમારા  �કƨસામા ં તમે 

અĤણપણે કરો છો, બસ. પણ એ માટ° તમે જવાબદાર છો. સમĥ લો ક°, તમે 

જવાબદાર હોવાȵુ ંમાનતા હો એ સમƨયા જ તમે ઉક°લી શકો, બીȩુ ંકંઈ નહӄ. 

તમને જવાબદાર હોવાȵુ ંલાગે એ જ બાબત તમે ȶણૂ½ કર� શકો. તમને લાગે 

ક° તમે જવાબદાર નથી, તો તમે એ તરફ જોશો પણ નહӄ અને ȶȿંુૂ કરશો.   

િવƨતારતા જ રહો, િવƨતારતા રહો, િવƨતારતા રહો. પછ� લોકો ȶછેૂ, “Ƀુ ંથશે, 

ƨવામીĥ? Ɨયાર° તો તમે અƛય લોકોના લગભગ Ȥલુામ બની જશો.” નહӄ! 

તમને પરાણે કરાવવામા ંઆવે તો જ તમે Ȥલુામ બનશો. 

જો તમે િવશેષì (a master) હશો તો તમે એ ƨવેƍછાએ ƨવીકાર� લેશો. 

 

અƛય લોકો તમને Ȑ ર�તે ȩુએ એ માટ° તમે જવાબદાર છો? :  

  લોકોના સારા ક° ખરાબ અƛયકારથી તમે શી ર�તે અસર˴ƨત થાવ છો 

અને તેને ક°વી ર�તે ȶણૂ½ કરો છો, એ જોવા માટ°ȵ ુ ંઆ કામ છે. સારાશં સમજો. 
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  મમકાર  એટલે  તમે  પોતાના  માટ°  Ȑ  અȵભુવો  એ.  Ȑમ  ક°,  Ɇું  બɆુ 

̆માણȹતૂતાથી  કહ�  શȢંુ  ક°  Ɇું  અȵભુɂુ ં Ġં  ક°  Ɇું  િવɃćુ  Ƀƛૂય- અવકાશ  Ġં. 

િવɃćુ Ƀƛૂય-અવકાશની સામે  કંઈક Ⱥકૂવામા ંઆƥȻુ ં છે, Ȑ આ સઘંȵુ ંસȒન 

કરવા  માટ°  ચાલે  છે.  નહӄતર,  મારા  િવષેનો  મમકાર  ક°વળ  િવɃćુ  Ƀƛૂય-

અવકાશ છે.  

  અƛય લોકો સમë તમે Ȑ છ�બ રȩૂ કરો તેને અહંકાર કહ°વાય છે. Ȣૃપા 

કર�ને  સમજો  ક°,  Ȑ  છ�બ  તમાર�  હોવાȵ ુ ં તમે  માનો  છો,  Ȑ  Ɖયાલ  તમારા 

હોવાનો તમને છે, એ મમકાર છે. ȳુિનયા સમë તમે Ȑ Ɖયાલથી રȩૂ થાવ એ 

અહંકાર છે. અƛય લોકો તમારા િવષે Ȑ માને છે, Ȑ આ બđેથી ƨવતં́  છે એ 

અƛયકાર છે. તમે પોતાને માટ°  કંઈક હોવાȵુ ંમાનતા હો, અƛયોને તમે  કંઈક 

ȩુȳંુ રȩૂ કરતા હો, પણ તેઓ તમારા િવષે કંઈક બીȩુ ંજ માનતા હશે!  

  ȩુઓ,  Ɇું  માર� Ĥતને  િવɃćુ અવકાશ  માȵુ ં Ġં,  Ɇું  માર� Ĥતને  Ƀćુ 

અવકાશ તર�ક° ઓળȣુ ંĠં. Ɇું માર� Ĥતને અવતાર તર�ક° રȩૂ કȿંુ Ġં, Ȑ આ 

Ƀćુ  અવકાશ  તમને  આપવા  ઇƍછે  છે.  મારા  માટ°ની  માર�  માƛયતા,  Ƀćુ 

અવકાશ તર�ક°ȵ ુ ંમાȿંુ ìાન એ મારો મમકાર છે. અવતાર તર�ક° મને પોતાને 

રȩૂ કરવાનો મારો  િનણ½ય, Ȑ આ અવકાશ બીĤ Ďારા પણ અȵભુવાય એમ 

ઇƍછે  છે અને વહҰચે  છે  - એ મારો અહંકાર  છે. તમે મને Ȑવો માનો છો એ 

અƛયકાર છે. અƛયો મને Ȑ ર�તે ȩુએ છે એ અƛયકાર છે.  

  Ȑમ ક°,  કોઈ મારામા ં િશવના ં દશ½ન  કર° તો એ  તેનો અƛયકાર  છે, Ȑ 

મારા મમકાર તેમજ અહંકારથી ƨવતં́  છે. મારા િવષેના તમારા Ɖયાલમા ંતમે 

મને િશવ તર�ક° ȩુઓ છો. પણ Ɇું તે મȩૂંર રાȣુ ંĠં. શાથી? કારણ ક°, Ɇું તમને 
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Ȑ આપવાનો ̆યાસ કર� રĜો Ġં, તેનો અȵભુવ કરવાની એ ̃�Ƨટએ વȴ ુતક 

છે.  

  Ȣૃપા  કર�ને સમજો  ક°, મારા ӕત�રક અવકાશમા,ં  Ɇું  શ�ƈત,  િશવ, ̒ી 

રામȢૃƧણ - ક° Ȑ કંઈ તમે મને ȩુઓ છો, એમ માર� Ĥતને અȵભુવતો નથી. 

એમાȵં ુ ં કંઈ  નહӄ!  મારા  ӕત�રક  અવકાશમા,ં  Ɇું  માર�  Ĥતને  �ચƛમય, 

િનƗયાનદં, Ƀƛૂયાવકાશ તર�ક° જોӘ  Ġં, Ȑ Ȥણુ  છે, કોઈ ƥયાƉયા નથી. નામ 

અને Įપની કોઈ ƥયાƉયા નથી. તે Ȥણુ ક° લાયકાત Ȑɂુ ંવȴ ુછે. આથી મારા 

િવષે  તમે  માનો  છો એ અƛયકાર,  Ɇું  મારા  િવષે  માȵુ ં Ġં  અને  રȩૂ  કȿંુ  Ġં, 

તેનાથી તĆન ƨવતં́  છે. Ɇું બɆ ુƨપƧટ Ġં ક° Ɇું માર� Ĥતને ક°વળ એક ƥય�ƈત 

તર�ક°, Ȑ ઉƍચ  ચેતનાના સાકાર  ƨવĮપ તર�ક°  રȩૂ  કરવા અને એ જ  ર�તે 

રëણ કરવા ઇƍછે  છે, Ȑ  તેને  િવĖ સાથે વહҰચવા ઇƍછે  છે. બસ, આમ  છે. 

પણ,  કારણ  ક°,  તમે  માનો  છો  ક°  ‘Ɇું  િશવ  Ġં’  એ  તમને એ  જ અવકાશની 

અȵȹુિૂત કરવામા ંમદદ કર° છે, તો એ Ɇું માનવા દӘ Ġં. એ Ɇું કરવા દӘ Ġં, 

તેથી પરોë ર�તે Ɇું તેના માટ° જવાબદાર Ġં.  

  એ જ ર�તે, કોઈને લાગે ક°, “તે નકલી છે.” Ȣૃપા કર�ને સમજો ક°, તેને 

કદાચ તે પચાવી શક° એ પહ°લા ંવધાર° પડતી સમજણ અપાઈ ગઈ છે. એટલે 

તેના માટ° Ʌćુા ં Ɇું જવાબદાર  Ġં. Ȑમ ક°, કોઈ આખો વખત Ʌઈૂ રહ°ȱ ુ ં હોય 

અને તેને Ɇું કɆું ક° Ɇું અવતાર Ġં, તો અચાનક તેના માટ° એ પચાવɂુ ંવધાર° 

પડȱ ુ ં છે!  કોઈ  માર�  પાસેથી  આƚયા�Ɨમક  અȵભુવ  ̆ાƜત  કર°,  ક°  પોતાના 

ĥવનમા ંઉƍચ ઊĤ½ની ઝાખંી મેળવે અને એ પછ� તેને જણાવવામા ંઆવે ક° 

Ɇું અવતાર Ġં, તો તેને Ȣુતક½  નહӄ થાય, ક° મારા નકલી હોવાની લાગણી નહӄ 
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થાય. પણ સȳ્ નસીબે ક°  કમનસીબે, Ɇું પણ Ȑટ  િવમાનની ગિતમા ં Ġં, અને 

આપણો સઘં પણ Ȑટ િવમાનની ગિતમા ંછે. તેથી Ȑ આવે તે આવે, અને Ȑ 

ગયો, તે ગયો! 

  તેથી જ ̆માણȹતૂતા એટલે તમારા ĥવનમા ં મમકાર, અહંકાર અને 

અƛયકાર ́ણેયનો Ʌમેુળ કરવો. Ȣૃપા કર�ને સમજો ક°, આપણને સદાય એમ 

લાગે  છે  ક°  મમકાર  અને  અહંકાર  માટ°  આપણે  જવાબદાર  છ�એ,  પણ 

સગવડȶવૂ½ક  આપણે  અƛયકારની  જવાબદાર�  લેવા  માગતા  નથી.  નહӄ! 

̆માણȹતૂતા એટલે  ́ણે  ́ણની  જવાબદાર�  લઈને ĥવɂુ.ં  કોઈ  મને  િશવ 

તર�ક°  ȩુએ  Ɨયાર°  માર°  િશવની  જવાબદાર�  લેવાની  અને  માર�  ëમતાને 

િવƨȱતૃ  કર�ને  િશવ  તેના માટ°  Ȑ  કંઈ  કર° એ  કરવાની જĮર  હોય  છે.  િશવ 

પાસેથી તે કોઈક વરદાનની અપેëા રાખી શક°. આથી હવે, માર� જવાબદાર� 

માર� ઉƍચ ચેતનાને િવƨતાર�ને તેને પેɀુ ંવરદાન આપવાની, તેને એ રાહત 

આપવાની અને માર� Ĥતને િશવ તર�ક° ̆ાƜય બનાવવાની છે. સમԌયા? એ 

જ છે ̆માણȹતૂતા. Ɇું વચન આȶુ ંક° ન આȶુ,ં લોકો અપેëા રાખે છે ક° માર° 

તેમને યોગ શીખવવો જોઈએ, આƚયા�Ɨમક સƗયો શીખવવા ંજોઈએ. અƛયોના 

અƛયકારને િવƨȱતૃ કરવો એ છે ̆માણȹતૂતા.  

  સમજો  ક°,  Ɇું  લબંાવતો  જ  રɆું,  િવƨતારતો  રɆું,  િવƨતારતો  રɆું.  પછ� 

લોકો ȶછેૂ, “Ƀુ ંથશે, ƨવામીĥ? Ɨયાર° તો તમે અƛય લોકોના લગભગ Ȥલુામ 

બની જશો. તેઓ કહ° એ તમાર° કરɂુ ંપડશે.” નહӄ! તમને પરાણે કરાવવામા ં

આવે તો જ તમે Ȥલુામ બનશો! તમે એક િવશેષì હશો તો તમે એ ƨવેƍછાએ 

ƨવીકાર� લેશો. લોકો મને Ȑ ર�તે ȩુએ એ ȶણૂ½ કરવાનો મҪ િનણ½ય કયҴ છે. તે 
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નકારાƗમક અƛયકાર હોય તો પણ તેની સામે ઊભા રહો અને  તેનો સામનો 

કરો.  તેની  પણ જવાબદાર�  લો અને  તેમનામા ં ̒ćા  રાખવાȵુ ં છોડ�  ન  દો. 

તેમની સમજણ ખોટ� છે, એ તેમને પણ સમĤય એ માટ° સતત કાય½ કરતા 

રહો,  કાય½  કરો,  કાય½  કરતા  રહો. લોકો પર ̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ં છોડ� ન  દો! તમે 

જવાબદાર�  લેશો  Ɨયાર°  જ  સમƨયાને  ઉક°લવા  Ȑટલા  સમથ½  હોવાȵુ ં તમે 

અȵભુવશો. અƛયને દોષ આપવો - એ તમને વȴ ુને વȴ ુશ�ƈતહ�ન અȵભુવ 

કરાવશે!  

  ̆માણȹતૂતા  એટલે  તમાર�  સવҴƍચ  ëમતા  પર  ĥવɂુ.ં  માર� 

̆માણȹતૂતા Ƀુ ં છે? માર° લોકોને આ ìાન અને અȵભુવ પહҭચાડવાનો  છે. 

આ અȵȹુિૂત માટ° ȳુિનયાભરમાથંી લોકો આવેલા છે. આથી માર° માર� Ĥતને 

ઉપલƞધ  બનાવવી  જોઈએ.  તમાર�  સવҴƍચતા  પર  ĥવɂુ ં અને  મમકાર, 

અહંકાર તેમજ અƛયકાર – આ ́ણેયનો Ʌમેુળ હોવો, એ જ છે ̆માણȹતૂતા. 

સમĥ લો ક°, ̆માણȹતૂતા એટલે તમાર� સવҴƍચ ëમતાની તમાર� સમજણ 

અȵસુાર અને તમાર� સવҴƍચ ëમતાની અƛયોની સમજણ અȵસુાર, તમારા 

ĥવનની દર°ક ëણમા ંતમાર� સવҴƍચ ëમતાથી ĥવɂુ.ં  

  ̆માણȹતૂતા  એટલે  ક°વળ  તમારા  િવચાર  Ⱥજુબની  તમાર�  સવҴƍચ 

ëમતા  ̆માણે ĥવɂુ,ં એટɀુ ં જ  નથી.  પણ અƛયો  તમાર�  સવҴƍચ ëમતા 

માનતા હોય એ Ⱥજુબ ĥવɂુ ંપણ ખȿંુ. અƛયોની તમારા  િવષેની છ�બ અને 

અપેëાઓ Ʌધુી તમાર� Ĥતને તમે લબંાવો Ɨયાર° જ તમે અસાધારણ ëમતા 

અને  ચમƗકા�રક  શ�ƈતઓ  અ�ભƥયƈત  કર�  શકો  છો.  મારા  મમકાર  અને 

અહંકાર  Ⱥજુબ,  માર°  કોઈ  ચમƗકા�રક  શ�ƈતઓ  દ°ખાડવાની  જĮર  નથી.  Ɇું 
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િવɃćુ  Ƀƛૂય-અવકાશ  Ġં અને  તેȵુ ં Ɇું  અƛયો  Ʌધુી  વહન  કȿંુ  Ġં;  માર°  કોઈ 

ચમƗકા�રક  શ�ƈતઓ  દ°ખાડવાની  જĮર  નથી.  પણ  અƛયકારને  કારણે,  Ɇું 

ચમƗકા�રક  શ�ƈતઓ બતાɂુ ં Ġં.  મારા  થક�  તમને  કોઈ  વરદાન  ƥયƈત થȱ ુ ં

લાગે,  મારા  Ďારા  ઉપચારનો  અȵભુવ  થાય,  મારા  વડ°  કોઈ  અસાધારણ 

શ�ƈતઓ  ƥયƈત  થાય,  તો  સમજજો  ક°  અƛયોના  અƛયકાર  સાથેની  માર� 

̆માણȹતૂતાને  કારણે એ  છે. તમે પણ અƛયોના અƛયકાર સાથે  ̆માણȹતૂ 

થવા માટ° બધંાયેલા છો. અƛયોના અƛયકાર સાથે તમે ̆માણȹતૂ હો તો જ 

ĥવન બને, સમԌયા?  

  સાભંળો-  ̆ામા�ણકતાની  Ɇું  વાત  કȿંુ  Ɨયાર°  સૌ  િવચારશે,  “ભલે,  માર� 

ëમતા  Ⱥજુબ  Ɇું  આટɀુ ં જ  વચન આપીશ.”  પણ  ના!  અƛય  લોકો  તમાર� 

ëમતા માને એ Ⱥજુબ તમાર� Ĥતને િવƨતાર�ને તમે વચન આપો, કહો અને 

ĥવો,  એ  છે  ̆માણȹતૂતા!  ક°વળ  તમારા  મમકાર  અને  અહંકારને  જ  નહӄ, 

અƛયોના અƛયકાર Ʌધુી તમાર� Ĥતને ખҪચવી એ  છે ̆માણȹતૂતા. તમારો 

મમકાર ȶણૂ½ કરવા માટ° તમે Ĥતને ખҪચો Ɨયાર° તમે સતોર�(ìાન) પામો છો, 

તમે તમાર� Ĥત સાથે ȶણૂ½ થાવ છો. તમારો અહંકાર ȶણૂ½  કરવા માટ° તમે 

Ĥતને ખҪચો Ɨયાર° તમે ìાનબોધ પામો છો, અƛયો સમë તમે Ȑ ઓળખ રȩૂ 

કર� હોય તેની સાથે તમે ȶણૂ½ થાવ છો. પણ અƛયોનો અƛયકાર તમે ȶણૂ½ કરો 

Ɨયાર° જ તમે અવતાર બનો છો! તમે અવતાર બની Ĥવ છો. સમĥ લો ક°, 

તમાર° દર°ક° અવતાર બનવાȵુ ંછે.  

  સફળતા,  િવજય,  ĥવન  અને  સાëાƗકાર  -  આ  ચાર°  સમાનાથ�  છે. 

અƛયોના અƛયકાર  ̆Ɨયે  તમે  ̆માણȹતૂ બનો  Ɨયાર°  જ આ બȴુ ં તમારામા ં
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થાય છે. સમĥ લો ક°, અƛયોના અƛયકાર ̆Ɨયે તમે ̆માણȹતૂ બનો Ɨયાર° જ 

તમને તે થાય છે! Ɇું િવƨȱતૃ થતો રɆું Ġં, િવƨȱતૃ થતો રɆું Ġં, િવƨતરતો રɆું 

Ġં. લોકો ઇƍછે ક° માર° ̆Ɨયëીકરણ(materialization)  કરɂુ ં જોઈએ,  Ɨયાર°  Ɇું 

કɆું  Ġં- “હ° ચૈતƛય, તેમના અƛયકાર ̆િત ̆માણȹતૂ બન અને ̆Ɨયëીકરણ 

કર!” અને Ɇું ̆Ɨયëીકરણ કȿંુ Ġં. લોકોને લાગે ક° માર° તેમનો ઉપચાર કરવો 

જોઈએ, Ɨયાર° Ɇું કɆું Ġં, “ભલે, ચાલો, તેમના અƛયકાર ̆િત ̆માણȹતૂ બનો!” 

અને ઉપચારક શ�ƈત અ�ભƥયƈત થાય છે. અƛયોના અƛયકાર ̆િત ̆માણȹતૂ 

બનવાȵુ ંનï� થાય Ɨયાર° જ ĥવનમા ંકંઈક થાય છે. ક°વળ તમારા મમકાર 

અને અહંકારથી  નહӄ.  તમને થશે  ક°,  “હ°  ભગવાન!  નહӄ!  Ɇું  લોકોનો Ȥલુામ 

બની જઈશ!” ના. તમે વચન આપો Ɨયાર° તમે Ȥલુામ નથી. અને તમે વચન 

ન આપો તો પણ લોકો તમાર� પાસે એ કરાવવાના છે! Ɨયાર° જ તમે Ȥલુામ 

છો. સમĥ લો ક°, તમે ̆માણȹતૂતાથી વચન નહӄ આપો, તો તે તમાર� પાસે 

એમ કરાવશે.  

  િવવેકાનદં બɆ ુƨપƧટપણે કહ° છે, “કા ંતો તમે Ɨયાગ કરો, નહӄતર માયા 

તેને તમાર� પાસેથી છ�નવી લેશે.” કા ંતો તમે કામ કરો, કા ંલોકો તમને કામ 

કરાવશે! તમે કરશો તો તે સમપ½ણ છે, અને તમે મા�લક છો. તમાર° એ કરɂુ ં

પડ°  તો  તમે  Ȥલુામ  છો.  તમે  ̆માણȹતૂ  હો  Ɨયાર°  તમે  એક  કપટ�, 

સલામતીȶવૂ½કની રમત નથી રમતા. Ɇું કપટ�, સલામતીȶવૂ½કની રમત રમતો 

હોӘ તો વડના ઝાડ નીચે બધં ӕખે બેસવા Ȑɂુ ંજ થાય!  

  તમે ̆માણȹતૂ હો, Ɨયાર° તમે એ શƞદોȵુ ંવચન આપશો ક° Ȑ તમાર� 

સવҴƍચ ëમતાની અƛયોની સમજ અȵસુાર અને તમાર� સવҴƍચ ëમતાની 
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તમાર�  પોતાની  સમજ  અȵસુાર  તમાર�  મહĂમ  સવҴƍચ  ëમતા  દશા½વે. 

કોઈની  અપેëા  હોય  ક°  Ɇું  િનરાહાર�  (ખોરાક  વગર  ĥવતો  યોગી)  હોӘ  તો 

તરત જ માર� ઉƍચ ચેતનાને  િવƨતાર�ને મારા ંશર�ર અને મનને Ɇું કɆું  Ġં, 

“આ Ȥણુ હમણા ંજ  ƥયƈત કરો; અƛયોના અƛયકાર ̆Ɨયે ̆માણȹતૂ બનો.” 

Ɨયાર° જ િવજય મળે છે. ̆માણȹતૂતા Ɨયાર° જ ̆ાƜત થાય છે!  

  Ɇું ĤȰુ ંĠં ક° ઘણા લોકોએ પોતાના ĳદયના ંĎાર આ ઉપદ°શ માટ° બધં 

કર� દ�ધા ંછે! તમે કહો છો, “ના, અહંકાર અને મમકારથી જ તમે અટક� Ĥવ. 

આ અƛયકાર વȴ ુપડતો છે! તેને Ɇું અજમાવી શȢંુ એમ નથી.” તમને કɆું ક° 

અƛયોના અƛયકાર ̆Ɨયે તમે ̆માણȹતૂ હો,  Ɨયાર° જ ĥવનનો આરંભ થાય 

છે. તમે Ďાર બધં કર� દો, તો પણ Ɇું અટકવાનો નથી! Ɇું  તેને ખટખટાવતો 

રહ�શ!  

  આથી, તમને તમાર� Ȑ ëમતા લાગતી હોય તેમજ અƛયોને તમાર� Ȑ 

ëમતા લાગતી હોય એવી મહĂમ ëમતા માટ° ̆િતબć થાઓ.  તેને આદર 

આપવા  માટ°  બȴુ ં કરો અને  તેને  ȶણૂ½  કરો.  ̆માણȹતૂ  ̆િતબćતા  થક�  જ 

ĥવન  આગળ  વધે  છે.  સવારનો  યોગ  કરવા  માટ°  પાચં  વાગે  Ĥગવાની 

̆િતબćતા તમે નહӄ  દાખવો,  તો એ સમયે તમે Ƀુ ં કરતા  હશો?  પથાર�મા ં

આળોટતા  હશો! આ  તમામ  વષҴમા ં તમે  તમાȿંુ  ĥવન  વેડફ�  નાƉȻુ.ં  તમે 

આƗમ-ડર અને ઓછા આƗમિવĖાસની નકશી બનાવી દ�ધી.   

  તમે Ĥણતા નથી  ક° તમારા સૌની સાથે  કામ કરવાની અને સબંિંધત 

થવાની ઓળખ થક� Ɇું ક°વો આƗમિવĖાસ અȵભુɂુ ંĠં. મને લાગȱ ુ ંનથી ક° એ 

માર�  ઓળખ  છે,  પણ  તમારા  સૌની  સાથે  જોડાવા  માટ°  તેમજ આ  સઘંને 
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ચલાવવા માટ° Ɇું ચોïસ ̆કારની ઓળખનો ઉપયોગ કȿંુ Ġં. Ɇું જોઈ શȢંુ Ġં 

ક° એ ઓળખ મારા Ďારા ધƛય થાય છે! એક સાƍચો  ‘Ɇું’ એ ઓળખને આિશષ 

આપે છે - બɆ ુɅુદંર, ȱ ુ ંઅȳ્ ȹતૂ  કામ કર� રĜો છે, ȱ ુ ંદ�ઘા½Ȼષુ પામે, િવĖȵુ ં

કƣયાણ કર°, ‘તથાƨȱ’ુ – તેમ થાવ. એ ઓળખ પર અઢળક આશીવા½દ વરસતા 

Ɇું જોઈ રĜો Ġં!  

  સવҴƍચ  ëમતાની  તમાર�  સમજણ  Ⱥજુબ  અને  અƛયોની  સમજણ 

Ⱥજુબ,  Ȑ  તમાર�  મહĂમ  ëમતા  દશા½વતા  હોય  એવા  શƞદો  સાથે  સતત 

̆િતબć રહો.  તેને આદર આપવા માટ° અને  તેને ȶણૂ½  કરવા માટ°  કંઈ પણ 

કરો, બȴુ ં જ  કરો. તમાર� Ĥતને  િવƨતારો. તમાર� Ӕદરની બધી જ શ�ƈત 

Ⱥƈુત થવા દો!  

  આȐ  સવાર°  ȤȿુુȢુળના ં બાળકોને  મҪ  ȶછૂȽ ુ,ં  “તમને  સૌને  ઈશાવાƨય 

ઉપિનષદ યાદ કરતા ં ક°ટલા  �દવસ લાગશે?”  તેમણે કɖુ,ં  “ફƈત  બે  �દવસ.” 

તમને ખબર નથી  ક°  મҪ  ક°ટલો આનદં અȵભુƥયો! એ આનદં અિતશય હતો 

Ԍયાર° આ બાળકો આટલા ં̆માણȹતૂ હતા ં– કારણ ક° મારા અવકાશમા ંમને 

લાƊȻુ ંક° બે �દવસ ȶરૂતા છે. મને થȻુ ંક° એ લોકો બે �દવસ જ કહ°વા જોઈએ. 

બરાબર  તે  જ  ર�તે!  એક  બાળક°  ȸમૂ  પાડ�,  “બે  �દવસ.”  અને  સૌએ  કɖુ,ં 

“બરાબર!”  અને  Ɇું  તમને  કɆું  ક°  એ  લોકો  કર�  દ°શે!  તેઓ  છેક  Ӕદરથી 

̆માણȹતૂ હોય છે. તેમના ĥવનની દર°ક ëણ ̆માણȹતૂ હોય છે.  

  ગઈકાલે  અમાર°  ȤȿુુȢુળના  બાળકો  સાથે  બેઠક  હતી.  સૌથી  પહ°ɀુ ં મҪ 

કɖુ,ં “લોકોમા ં̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ં છોડ� ન દો, પણ તેઓ Ȑ કંઈ કારણ આપે તેને 

ƚયાનમા ંન લો. ̈ાěણ ઉક°લ સાથે ĥવે છે અને ચડંાળ કારણો સાથે ĥવે છે.”  
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  વાજબી  કારણ વĂા  કામ  ન થɂુ ં એ  કાય½  થયા  બરાબર  ન  કહ°વાય! 

સમĥ લો ક°, ̆માણȹતૂતા એટલે િવƨતારɂુ,ં િવƨતારɂુ,ં િવƨતારɂુ.ં િવƨતારતા 

રહો, એ જ ĥવન  છે!  ડર  િવના, અને  તમાર� Ĥતમાથંી  ̒ćા ખોયા  િવના 

િવƨતારતા  રહો.  વધારɂુ,ં  િવƨતારɂુ,ં  લબંાવɂુ ં એ  જ  ĥવન  છે!  તમે 

̆માણȹતૂતાથી  કɃુ ં કહો  Ɨયાર°  તમારા ં દ°હ  અને  મન  તરફ અિતશય ઊĤ½ 

મોકલવામા ં આવે  છે  અને  તમાર�  આળસની  નકશી  ȱટૂ°  છે.  તમારામાનંા 

ઘણાને  આવી  બીમાર�  છે.  ક°મ?  ક°મ  ક°,  એ  બીમાર�ની  નકશી  ̆Ɨયે  તમે 

̆માણȹતૂ ર�તે ̆િતબć છો, “Ɇું વારંવાર બીમાર પડ�શ, Ȑથી માર° સવારના 

યોગમા ંજɂુ ંન પડ°!” તમે Ȑ કંઈ ̆િતબćતા રાખશો એ તમાર� વાƨતિવકતા 

બની  જશે.  કારણ  ક°  તમારા  આનદં-ગધંમા,ં  તમારા  Ӕતરતમમા ં એ  જ 

�બરાȐલી છે. Ȑ ëણે તમે કહ°શો, “Ɇું એ કરવાનો Ġં” ક° તમે એ કરશો. તમે એ 

કરવાની  ̆િતબćતા  દાખવશો  Ɨયાર°  ̈ěાડં  તƗëણ તમારા ં દ°હ અને  મનને 

ઊĤ½ મોકલે છે, અને તમે એ કરો છો!   

  આથી, આજȵુ ં કામ આ છે. તમારા સમ˴ ĥવનને તપાસો અને તમે 

શ�ƈતહ�નતા ક° સઘંષ½ અȵભુવતા હો એવી બાબતોને ઓળખી લો. સમĥ લો 

ક°,  Ԍયાર°  તમારા  ĥવનમા ં તમે  શ�ƈતહ�નતા  ક°  સઘંષ½  અȵભુવો  Ɨયાર° 

ĥવનના એ પાસામા ંઅવƦય કોઈક �બન̆માણȹતૂતા છે. સૌથી ̆થમ, તેને 

ઓળખી લો. એ પછ� જ Įપાતંરણ થઈ શકશે. તે નથી ખોȬંુ ક° નથી ખȿંુ. Ȑ 

ëણે  તમે ઓળખી  લો  અને  ̆માણȹતૂતાને  લાવો,  તમે  જોશો  ક°  Įપાતંરણ 

થાય છે. 
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̆માણȹતૂતા લાવો- તમામ અƛયકારને ȶણૂ½ કરવા માટ° Ĥતને િવƨતારવાની 

તમાર� ëમતા. અƛયકાર- અƛયો તમારા માટ° Ȑ માને છે, તે અ�ભશાપ નથી. 

તમે િવƨȱતૃ થઈ શકો છો એ દશા½વતી એ સભંાવના છે. તે માનતા હોય ક° 

તમે મહાન છો, તો તેને ȶણૂ½ કરવા માટ° તમાર� Ĥતને િવƨતારો. 

એમને લાગે ક° તમે ખોટા છો, તો તેમને રોકો અને ઊભા રહ°વા માટ° મજȸતૂ 

બનો. 

 

તમાર� સવҴƍચ ëમતાને શોધી કાઢો! :  

મમકાર, અહંકાર અને અƛયકારના ંતƗƗવો િવષે તેમજ અƛયોના અƛયકાર માટ° 

પણ  જવાબદાર�  લેવાȵુ ં Ɇું  સમĤવી  રĜો  Ġં.  સમĥ  લો,  જો  એ  િવĖȵુ ં

સામાƛય ƨતર હોય, મનની શ�ƈતઓના ઉપયોગȵુ ંઆિધભૌિતક ƨતર હોય, ક° 

ચેતન  શ�ƈતઓના  ઉપયોગȵુ ં આƚયા�Ɨમક  ƨતર  હોય  -  ́ણેય  ƨતર°  તમે 

અƛયકાર માટ° જવાબદાર� લો  Ɨયાર° જ તમે  ƥયƈત થઈ શકો અને ̆કાિશત 

થઈ શકો.  

  એક Ʌુદંર વાતા½ છે. તે એક ȸćુકથા છે, Ȑનો એક ગહન અથ½ છે. આ 

વાતા½ Ďારા એક શ�ƈતશાળ� આિધભૌિતક િવìાન ƥયƈત થȻુ ં છે. એક ƥય�ƈત 

ȸćુ પાસે જઈને ȶછેૂ  છે,  “તમે  િનƞબાન  િવષે ઘણી વાત કરો છો!  િનƞબાન 

એટલે  ̆ȸćુતાની  ચરમ અવƨથા-  િનવા½ણ.  સƨંȢૃતમા ંઆપણે  તેને  ‘િનવા½ણ’ 

કહ�એ છ�એ, બૌćવાદમા ંતેને  ‘િનƞબાન’ કહ° છે. આ શƞદ શૈવ િસćાƛ તમાથંી 

લેવામા ંઆƥયો  છે. આપણી  પાસે  નҭધ  છે  ક° આ  શƞદ  પહ°લવહ°લો આઠ°ક 
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હĤર  વષ½  અગાઉ  મહાન  શૈવ  િસćા�ƛત  સતં  િતȿુȺલૂર  Ďારા  વાપરવામા ં

આƥયો હતો. તેમણે શƞદ વાપયҴ હતો- િનવા½ણ દ�ëા.  

આપ  િનƞબાન,  િનવા½ણ  િવષે આટɀુ ં બȴુ ં કહો  છો. આપ એ અવƨથા ðાર° 

̆ાƜત  કરવાના? આપ એ અવƨથામા ં છો  જ,  ક°  દ°હ  છોડÈા  પછ� આપ એ 

અવƨથા ̆ાƜત કરવાના?” ĥવનȺ�ુƈત એટલે ìાનબોધને ĥવવો, િવદ°હȺ�ુƈત 

એટલે તમારો  દ°હ છોડÈા પછ� ìાન ̆કાિશત થɂુ.ં આ માણસ  િવદ°હȺ�ુƈત 

િવષે ȶછૂ� રĜો હતો. ȸćુ હસીને બોƣયા, “Ɇું ƨવાભાિવક ર�તે જ એમ કહ� શȢંુ 

એમ  નથી  ક°  Ɇું  એ અવƨથામા ં Ġં,  ક°મ  ક°  Ɇું  શર�રમા ં Ġં.”  અને  તેમȵુ ં એ 

પછ�ȵુ ં કથન આઘાતજનક  હȱ ુ.ં  તેમણે  કɖુ,ં  “દ°હ  છોȮંુ  તો  પણ  Ɇું  િનવા½ણ 

̆ાƜત કરવાનો નથી. ȶƘૃવી પરનો આખર� માણસ તેને ̆ાƜત કર° Ɨયાર પછ� 

જ Ɇું તે ̆ાƜત કર�શ. Ɇું ̆તીëા કર�શ!”  

  આથી  જ  Ɇું  તમને  કɆું  Ġં  ક°  ȸćુ  હĥ  ̆તીëા  કર�  રĜા  છે.  “ȶƘૃવી 

પરનો  આખર�  માણસ  ìાનબોધ  ̆ાƜત  ન  કર�  લે  Ɨયા ં Ʌધુી  Ɇું  િનવા½ણ 

મેળવવાનો  નથી;  Ɇું  ̆તીëા  કર�શ.”  પોતાના  િશƧયો  ̆Ɨયે  ̆િતબć Ȥȿુુઓ 

િશƧયો માટ° સતત Ʌલુભ હોય છે. આ અિતશય ધીરજ છે! ȸćુ એ ર�તે કામ 

કર°  છે, Ĥણે  ક°  તમે આȐ  ને આȐ ìાનબોધ ̆ાƜત  કર�  લેવાના  હો,  પણ 

છેƣલામા ંછેƣલો માણસ તે ̆ાƜત ન કર� લે Ɨયા ંɅધુી તે ̆તીëા કરવા તૈયાર 

છે.  

  તમે ̆માણȹતૂ હો Ɨયાર° જ ઉƗકટતાની શ�ƈત અને ધૈય½ની શ�ƈત - બનેં 

તેની ચરમસીમાએ ƥયƈત થાય છે. Ȣૃપા કર�ને સમજો ક°, િશƧયને Ԍયાર° લાગે, 

“મારા ìાનબોધ માટ° મારા Ȥȿુુ જવાબદાર  છે,”  Ɨયાર° Ȥȿુુ તમારો અƛયકાર 
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ȶણૂ½ કર° છે. આથી જ Ɇું કɆું Ġં, “Ɇું તમને વચન આȶુ ંĠં. તમે ̆ȸćુ ન બનો 

Ɨયા ંɅધુી આ દ°હ Ďારા કાય½રત ઉĤ½  તેȵુ ં કામ કરશે, અને તમને ìાનબોધ 

Ʌધુી પહҭચવામા ંમદદĮપ થશે!” કારણ ક°, એ બાબતે Ɇું ̆માણȹતૂ Ġં. 

  થોડા  �દવસ અગાઉ એક ̈ěચાર� મને ȶછૂતા હતા,  “ƨવામીĥ, એનો 

એ જ સદં°શો ȶનુરાવિત�ત કયા½  કરવા Ȑટલી ધીરજ તમારામા ંશી  ર�તે  છે? 

અમે એની એ ȹલૂો કરતા રહ�એ છ�એ, અને તમે એના એ શƞદો ȶનુરાવિત�ત 

કરતા  રહો  છો!  તમારામા ં ધીરજ  શી  ર�તે  છે?”  મҪ  તેમને  કɖુ,ં  “તમે  એક 

જƛમની વાત કરો છો.  Ɇું તો તમને સૌને આ વાત  છેƣલા ક°ટલાય જƛમોથી 

ȶનુરાવિત�ત કર� રĜો Ġં. અને મને ખાતર� છે ક° હĥ થોડા વȴ ુજƛમો Ʌધુી 

Ɇું એ કહ°તો રહ�શ. અને Ɇું એ કહ°વાનો Ġં!”  

  ̒ી રામȢૃƧણની એક સરસ વાતા½  છે.  તે કહ°  છે ક°  ƨવાિત નë́ Ԍયાર° 

તેની  ચરમસીમાએ  હોય  Ɨયાર°  જ  વરસાદ  પડ°,  એ  વખતે  છ�પ આવે  અને 

દ�રયાની સપાટ� પર આવીને પોતાȵુ ંમҭ ખોલે, અને  ƨવાિત નë́ છ�પમા ં

ઊતર°, છ�પ દ�રયાની Ӕદર Ĥય Ɨયાર° જ મોતી બને! ȩુઓ, એક મોતી બને 

એ માટ° ક°ટલી બધી વƨȱઓુએ એક સાથે થɂુ ંપડ° છે!  

  એ  જ  ર�તે,  તમારામા ં ìાનબોધ  થાય એ  માટ°  તમાર°  સાભંળɂુ ં પડ°, 

આƗમલëી બનɂુ ંપડ°, ̃ઢ  િવĖાસ રાખવો પડ° અને વƍચે  િવચ�લત ન થɂુ ં

જોઈએ. એવી ઘણી બધી બાબતો છે, Ȑનો Ʌમેુળ થાય એ જĮર� છે! વરસાદ 

Ĥણે છે ક° પોતાના Ďારા વરસાવાȱ ુ ંબȴુ ંપાણી કંઈ મોતી ન બની શક°. અને 

એ માટ° ƨવાિત નë́નો ઉદય થાય, એ પછ� છ�પ બહાર આવે અને તેȵુ ંમҭ 

ખોલે તેની તેણે રાહ જોવી પડ°. તે Ĥણે છે છતા ંવરસવાȵુ ંચાɀ ુરાખે છે. એ 



  
 

50

જ ર�તે, Ɇું ĤȰુ ં Ġં  ક° ઘણી બધી બાબતોનો Ʌમેુળ થવો જોઈએ, પણ માȿંુ 

કામ કરવાȵુ ંɆું ચાɀ ુરાȣુ ંĠં! Ɇું વરસવાȵુ ંચાɀ ુરાȣુ ંĠં; Ɇું િવƨતરતો રɆું Ġં, 

િવƨતરતો  રɆું  Ġં  અને  િવƨતરતો  રɆું  Ġં!  સવҴƍચ  ëમતા  સવҴƍચ 

̆માણȹતૂતાની સાથે  ƥયƈત થાય  છે. Ɇું તમારામા ં̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ંછોડ� નહӄ 

દӘ! 

  Ɇું તમને કɆું, તમારામા ંઅસાધારણ ધીરજ  - ̆માણȹતૂતા ન હોય તો 

એ તમારામા ં વાƨતિવકતા  ન બની શક°.  તમારામા ં તી̑પણે  ̆ેમ અને  ધૈય½ 

હોવા ંજĮર� છે. તમને કɆું ક°, કોઈ પણ ëે́મા ંĥવન Ɨયાર° જ પામી શકાય, 

ȶણૂ½તા  Ɨયાર°  જ  મેળવી  શકાય,  Ԍયાર°  લોકો  માટ°નો  િવલëણ  ̆ેમ  અને 

તેમનામા ં̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ંછોડ� ન દ°વાનો િનણ½ય હોય.  

  ગઈકાલે ક°ટલાક િશƧયો સાથે Ɇું વાત કર� રĜો હતો. એક Ęીને Ɇું ȶછૂ� 

રĜો  હતો  ક°  તેનો  દ�કરો  શાથી આપણા  કાય½˲મોમા ંઆવતો  નથી.  તે  કોઈ 

કારણો આપી રહ� હતી. Ȑ ર�તે તે કારણો આપી રહ� હતી, એ પરથી Ɇું જોઈ 

શકતો  હતો  ક°  તેણે  દ�કરામા ં ̒ćા  છોડ�  દ�ધી  છે!  મҪ  તેને  કɖુ,ં  “નહӄ.  ȱ ુ ં

લોકોમા ં̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ંછોડ� ન શક°. પહ°લી બાબત છે ̆માણȹતૂ બનɂુ.ં ȱ ુ ંȐ 

ર�તે ĥવે છે એમા ંતને ખર°ખરો, ̆ામા�ણકતાȶવૂ½ક  િવĖાસ છે? તને લાગે ક° 

આ ĥવન માનવ માટ°  હોઈ શક° એɂુ ં ̒ેƧઠ ĥવન  છે, તો માનવ પર ̒ćા 

Ⱥકૂવાȵુ ંȱ ુ ંછોડ� શક° નહӄ. માનવ પર ̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ંȱ ુ ંછોડ� દ° તો ȱ ુ ં દંભી 

છે!” ના. મારા પર ̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ંȱ ુ ંછોડ° ક° ન છોડ°, મને પરવા નથી. Ɇું તારા 

પર ̒ćા Ⱥકૂવાȵુ ંછોડ�શ નહӄ! 
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  તમામ અƛયકારને ȶણૂ½ કરવા માટ° Ĥતને િવƨતારવાની તમાર� ëમતા, 

એવી  ̆માણȹતૂતાને  લાવો.  અƛયકાર-  અƛયો  તમારા  માટ°  Ȑ  માને  છે,  તે 

અ�ભશાપ નથી! તમે  િવƨȱતૃ થઈ શકતા હોવાની એ સભંાવના છે. જો  તેઓ 

માનતા  હોય  ક°  તમે  મહાન  છો,  તો  તેને  ȶણૂ½  કરવા  માટ°  તમાર�  Ĥતને 

િવƨતારો. એમને લાગે ક° તમે ખોટા છો, તો તેને રોકવા અને ઊભા રહ°વા માટ° 

મજȸતૂ બનો.  Ɇું  માȿંુ  કામ  કર�  રĜો  Ġં. એ જ  ર�તે  હવે તમારો વારો  છે, 

તમાȿંુ કામ કરવાનો. અƛયોના અƛયકાર Ʌધુી તમાર� Ĥતને ઉપર લઈ Ĥવ. 

ખાસ  કર�ને  તમારા  િવષેના  મારા અƛયકાર Ʌધુી  તમાર� Ĥતને  ઉપર લઈ 

Ĥવ. મારા મનમા ંતમારા માટ° એક ચોïસ છ�બ  છે. મારા  િવષેની તમારા 

મનમા ંȐ છ�બ છે, Ɨયા ંɅધુી Ɇું માર� Ĥતને પહҭચાડતો હોӘ, તો હવે તમારા 

િવષેની મારા મનની છ�બ Ʌધુી તમાર� Ĥતને ઉપર ઉઠાવવાનો વારો તમારો 

છે. Ȥȿુુ-િશƧયનો સબંધં Ɨયાર° જ શĮ થશે.  

  િશવĥએ ઉમાદ°વીની અપેëાઓ ȶરૂ� કરવા Ʌધુી ઉપર ઊઠɂુ ંપડ°  છે 

અને ઉમાએ િશવની અપેëા ȶરૂ� કરવા Ʌધુી. Ɨયાર° જ મીના̖ીȵુ ંલƊન થાય 

છે.  મીનાëીȵુ ં લƊન  ƥય�ƈતગત આƗમાના  વૈિĖક આƗમામા ં િવલીનીકરણȵુ,ં 

ƥય�ƈતના  ̆ȸćુ  બƛયાȵુ ં ̆તીકાƗમક  ̃Ʀય  છે.  ƥય�ƈતગત  આƗમા,  વૈિĖક 

આƗમા સાથેના સઘંષ½થી જ હંમેશા ંસફર શĮ કર° છે. સમԌયા? સફર સઘંષ½થી 

આરંભાય છે. ƥય�ƈતગત આƗમા કહ° છે, “આવી Ĥ, Ɇું Ȑ ઇƍĠં એ ન થવા દ°ɂ ુ ં

એટલે Ƀુ?ં”  

  પચાસ  પૈસાની  તમે  બે  Ȣુƣફ�  ખર�દવા  ઇƍછતા  હો,  અને  ȳુકાનદાર 

તમને  કહ°  ક° એટલા  પૈસામા ંએ તમને એક જ  Ȣુƣફ� આપશે, તો એ સઘંષ½ 
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બીȩુ ં કંઈ  નહӄ,  પણ  વૈિĖક  આƗમા  સાથેનો  તમારો  સઘંષ½  છે!  ƥય�ƈતગત 

આƗમાનો  િવ̃ોહ  દશા½વવાની  એ  અ�ભƥય�ƈત  છે.  એમ  ન  માનતા  ક°  તમે 

ìાનબોધȵુ ં િવìાન Ĥણવા લાગો  Ɨયાર પછ� જ તમારો  ƥય�ƈતગત આƗમા 

િવ̃ોહ  કર°.  ના!  ́ણ  વરસની  Әમરથી  જ,  Ȣુƣફ�વાળા  પાસેથી  એટલી  જ 

રકમમા ંવȴ ુ Ȣુƣફ�  મેળવવાથી તમારા સઘંષ½નો આરંભ થઈ Ĥય  છે. સફર, 

Ӕિતમ સફરનો આરંભ હંમેશા ંસઘંષ½થી જ થાય છે. મીનાëી અને Ʌુદંર°Ėરȵુ ં

જોડાણ પણ આ જ કારણે સઘંષ½થી થાય છે. લડવા માટ° તે છેક કµલાસ Ĥય 

છે! અને િશવ �બચારા ƚયાનમા ંબેઠા હોય છે!  

  તમાર� મોટા ભાગની સાધના  (આƚયા�Ɨમક અƟયાસ) સઘંષ½ છે! Ȑટલી 

વાર  અƛયોની  તમારા  િવષેની  છ�બની  જવાબદાર�  ȶણૂ½  કરવા  માટ°  તમાર� 

Ĥતને  િવƨતારો  એટલે  તમારામા ં વૈિĖક  જોડાણ  થાય  છે.  મીનાëી  કƣયાણ 

(પ�રણય,  િમલન)  તમારામા ં થાય  છે.  એક  ƥય�ƈતગત  આƗમાએ  અહંકાર, 

મમકાર અને અƛયકાર સામે શી ર�તે ̆માણȹતૂતા ƥયƈત કર�, તેની િવિશƧટ 

કથા  છે મીનાëી કƣયાણ.  ક°વળ ̆માણȹતૂતાથી  તે એક સફળ રાણી  તેમજ 

દ°વી, એક અવતાર છે.  

  આપણા ં તમામ  મ�ંદરોમા ં Ɇું  ક°વળ  અવતારો  જ  રાȣુ ં Ġં.  વҪકટ°Ėર 

અવતાર છે, અȿુણ�ગ�ર યોગીĖર અવતાર છે, મીનાëી અવતાર છે. કારણ ક°, 

તેમના ં ĥવન અથ½સભર  છે!  તે  કાƣપિનક  નથી,  તે  સȶંણૂ½  ગ�ણત  છે!  તમે 

રહƨયȵુ ં ગ�ણત  ન  સમજો  Ɨયાર°  તમે  ȶરુાણકથાલëી  બની  Ĥવ  છો.  તમે 

રહƨય સમĥ લો Ɨયાર° તમે સમજશો ક° આ સરળ ગ�ણત છે, કાƣપિનક નથી. 

તમે રહƨય ન Ĥણતા હો તો ગ�ણત બની Ĥય છે કાƣપિનક. મમકાર, અહંકાર 
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અને અƛયકાર  સાથેની  ̆માણȹતૂતાȵુ ં સȶંણૂ½  ઉદાહરણ  છે  મીનાëી.  Ȑટલી 

વાર  તમે  મારા અƛયકાર  (તમારા  િવષેની  માર�  છ�બ)  Ʌધુી  તમાર� Ĥતને 

ઉપર  ઉઠાવશો  તેટલી  વાર  તમે  િવĖ  સાથે  એકĮપતા  અȵભુવશો!  તમે 

ƥય�ƈતગત આƗમા નહӄ બની રહો અને વૈિĖક આƗમા બની જશો!  

  મીનાëીની  કથા  તમને  Ɇું  Ȭૂંકમા ં સમĤવીશ.  મીનાëી  એક  પાડંÈા 

રાજȢુમાર�  હતી,  Ȑ  પોતે  આઠમી  સદ�મા ં અવતાર  લીધેલી  �દƥય  માતાનો 

અવતાર હતી.  તે  �દ�Ɗવજય  (બધી  �દશાઓમા ં િવજય  મેળવવા) માટ° નીકળે 

છે.  તે  દર°ક  જણ પર  િવજય  મેળવે  છે અને  પછ�  કµલાસ  (ભગવાન  િશવȵુ ં

િનવાસƨથાન) Ĥય છે. Ɨયા ંતે Ʌુ̈ મƖય અને ગણેશ (િશવના ȶુ́ ો) પર ĥત 

મેળવે છે. આખર° ક°વળ નદં� (િશવĥના સહાયક અિધકાર�) જ બાક� રહ� Ĥય 

છે.  તે  નદં�  સાથે  પણ લડ°  છે અને ĥતે  છે. આખર°  તે  િશવ  સમë,  ƨવય ં

મહાદ°વ સમë ઊભી રહ° છે.  

  તમારો ƥય�ƈતગત આƗમા આગળ વધીને વૈિĖક આƗમા સામે ઊભો રહ° 

તો ˲ોધ અ̃Ʀય થઈ Ĥય છે, સાધના અ̃Ʀય થઈ Ĥય છે. Ȣૃપા કર�ને સમજો 

ક° ઊĤ½ ˲ોધ તર�ક° ƥયƈત થાય Ɨયાર° ˲ોધને એ ઊĤ½માથંી ȳૂર કરવામા ંઆવે 

તો તે સȶંણૂ½પણે ̆ેમમા ંપલટાઈ Ĥય છે. તેથી તે ̆ેમમા ંપડ� ગઈ, કારણ ક°, 

˲ોધ- ઊĤ½ȵુ ંતીȣુ ંતƗƗવ હટાવી લેવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં કથામા ંબɆ ુમȴરુતાથી 

એમ કહ°વાȻુ ંછે ક° ĥવનમા ંસૌ ̆થમવાર મીનાëીને સમĤȻુ ંક° શરમ Ƀુ ંછે.  

  સમજો,  તેને ક°વળ રાણી નહӄ, રાĤ બનવા માટ° જ ઉછેરવામા ંઆવી 

હતી. આથી તેનામા ંઆટલી શ�ƈત અને ȩુƨસો હતા.ં તે એક શ�ƈતશાળ� રાĤ 

Ȑવી હતી, ખરા અથ½મા ંશ�ƈતશાળ�. આથી વાતા½મા ંએમ જણાƥȻુ ં છે ક°  તેણે 
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શરમ અȵભુવી એ જ ëણે તેના શર�રમા ંȐ પૌȿુષેય તƗƗવો હતા ંતે અ̃Ʀય 

થઈ  ગયા.ં  તે  Ęૈણ  ચેતનાની  ગહનતામા ં સર�  પડ�.  Ɇું  કહ�  શȢંુ  ક°  તેને 

ìાનબોધ થઈ ગયો. શાર��રક અને મનોવૈìાિનક પ�રવત½નો થયા,ં તેની Ӕદર 

પૌȿુષ અને Ęૈણ ઊĤ½ȵુ ંસયંોજન થȻુ.ં  

  Ɨયાર° મહાદ°વે કɖુ,ં “ભલે, તાર° Ƀુ ંજોઈએ છે? ȱ ુ ંલડવા માગે છે?” તેણે 

કɖુ,ં “ના, Ɇું તમાર� સાથે લƊન કરવા ઇƍĠં Ġં.” Ɨયાર°  િશવે કɖુ,ં “ભલે, તાȿંુ 

ƨવĮપ  માનવદ°હȵુ ં છે.  તાર�  સાથે  લƊન  કરવા  માટ°  માર°  પણ  માનવદ°હ 

ધારણ કરવો પડશે. ȱ ુ ંમȳુરાઈ  (મીનાëીȵુ ંશહ°ર) પાછ� Ĥ. Ɨયા ંɆું Ʌ ુદંર°Ėર 

તર�ક° આવીશ અને તને પરણીશ.” Ɨયાર પછ� તે Ʌુદંર°Ėર (િશવના અવતાર) 

તર�ક° આƥયા અને તેની સાથે લƊન કȻુ¿.  

  આખી વાતા½ ̆માણȹતૂતાની વાતા½ છે. Ȑટલી વાર તમે તમાર� Ĥતને 

અƛયોના  અƛયકાર  Ʌધુી  ઉપર  લાવો  છો,  એટલી  વાર  તમે  અƛયોના 

અƛયકારને ȶણૂ½  કરવા માટ° તમાર� Ĥતને  િવƨતારો છો, તમે ȶણૂ½તા ̆ાƜત 

કરો છો. તમે સȱં�ુƧટ ̆ાƜત કરો છો. તમાર� Ĥતને તમે અƛયોના અƛયકાર 

Ʌધુી ઉપર લાવો Ɨયાર° જ તમાર� ƥય�ƈતગત ઓળખમાથંી તમને Ⱥ�ુƈત મળે 

છે.  તમાર�  Ĥતને  તમે  અƛયોના  અƛયકાર  Ʌધુી  ઉપર  િવƨતારો  Ɨયાર°  જ 

અહંકાર અને મમકારમાથંી Ⱥ�ુƈત થાય છે!  

  Ɇું તમને આગળના ƨતરȵુ ંકામ આȶુ.ં Ȣૃપયા આજȵુ ંકામ સમĥ લો. 

તે ગઈકાલના  કામનો જ  િવƨતાર  છે. આજȵુ ં કામ આ  છે: તમાર� ભીતરમા ં

ગહ°રાઈથી  ȩુઓ અને તમારા ĥવનના ં તમામ સઘંષ½રત પાસાઓંમા ં રહ°લી 

�બન̆માણȹતૂતાને  ઓળખી  કાઢો.  એવા ં કયા ં વચન  તમે  આƜયા ં છે  અને 
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પાƤયા ંનથી? તમાર� સવҴƍચ ëમતા Ⱥજુબના ંન હોય એવા ંકોઈ વચન હોય 

તો તેને પણ ઓળખી લો. મા́ તમારા મત Ⱥજુબની તમાર� સવҴƍચ ëમતા 

જ નહӄ, અƛયો પણ Ȑને તમાર� સવҴƍચ ëમતા માનતા હોય એવા ંવચનો. 

Ȑમ ક°, તમને લાગȱ ુ ંહોય ક° પર�ëામા ંતમાર� ëમતા ૮૦ ટકા લાવવાની છે, 

પણ  તમાર�  માતા  માને  છે  ક°  તમાર�  ëમતા  સો  ટકા  લાવવાની  છે.  તમે 

િવƨȱતૃ થશો Ɨયાર° જ તમે તમાર� સાથે લઈને ફર� રĜા છો એ ઓળખમાથંી 

તમને Ⱥ�ુƈત મળશે.  ક°વળ મમકારથી જ  તે Ġપાઈ  રહ°  છે, પણ મમકારથી 

Ⱥ�ુƈત Ɨયાર° જ થાય છે, Ԍયાર° તમે અƛયોના અƛયકારને ȶણૂ½ કરો.  

  તેથી એવા ંવચનોને ઓળખી લો, ક° Ȑ તમે આƜયા ંહોય, પણ ȶણૂ½ ન 

કયા¿  હોય.  તમે  આપેલા ં એવા ં વચનોને  પણ  ઓળખી  કાઢો  ક°  Ȑ  તમાર� 

સવҴƍચ ëમતા Ⱥજુબના ંન હોય. તમે Ȑને તમાર� સવҴƍચ ëમતા માનો છો, 

મા́ એ જ નહӄ, પણ અƛયો Ȑને તમાર� સવҴƍચ ëમતા માને  છે એ પણ. 

આ કામ નҭધી લો.  

  ĥવન માટ°નો તમારામા ંથનારો અિત, અિત, અિત મહƗƗવનો Ȥણુ  છે 

અને તમાર° કરવા Ȑવી પહ°લી બાબત એ છે ક° તમે તમાર� Ĥતને Ȑ ર�તે 

ȩુઓ છો, અને અƛયો સમë તમે પોતાને Ȑ ર�તે રȩૂ કરો છો, એ બđે વƍચે 

સવંા�દતા સાધવી. Ʌમેુળ લાવવો. અƛયો સમë તમે તમને Ȑ ર�તે રȩૂ કરો 

છો તેમા ંઘટાડો ન કરો. તમે તમારા માટ° તમને પોતાને Ȑ સમજો છો તેનો 

વધારો  કરો. તમે Ȑ માનો છો  તે નહӄ, પણ તમે Ȑવા રȩૂ થાઓ છો,  તેને 

આધાર�ચĚ રાખો. કારણ ક° તમે Ȑ માનો છો એ, હંમેશા ંતમે Ȑવા રȩૂ થાઓ 

છો  તેના કરતા ંનીȧુ ં હોય  છે. બđેને સરખાવો. બđેમાથંી Ȑ  ̒ેƧઠ હોય  તેને 
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લો. તમે તમાર� Ĥતને Ȑ ર�તે માનો છો એમા ંથોડા સારા Ȥણુો હોય તો તમે 

Ȑવા રȩૂ થાઓ છો  તેમા ંવધારો કરો. તમે Ȑવા રȩૂ થાઓ છો, એમા ં કશી 

મોટ� બાબત હોય તો તમાર� Ĥણવાની શ�ƈત Ɨયા ંɅધુી વધારો. સમԌયા?  

તમારા િવચારમા,ં તમારા િવચારના દર°ક ƨતર° સતત ̆માણȹતૂતા લાવવાનો 

̆યƗન કરો. િનરાશા અને શ�ƈતહ�નતાને ̆વેશવા ન દો. િનરાશા ક° 

શ�ƈતહ�નતા અȵભુવવી એ �બન̆માણȹતૂતા છે. 

̆માણȹતૂ બનો, ̆માણȹતૂતા જ ìાનબોધ છે. 

̆માણȹતૂતા ધરાવતી ƥય�ƈત જ ìાનબોધની ̆ા�Ɯત કર° છે. ̆માણȹતૂતા 

આરંભથી Ӕત Ʌધુી ƨવȶણૂ½ ̆�˲યા છે. 

  ̆માણȹતૂતાને  ̆માણȹતૂ  ર�તે  ̆માણȹતૂ  કરવાને  Ɇું  િવƨતાȿંુ  Ġં. 

“̆માણȹતૂતાને ̆માણȹતૂ ર�તે ̆માણȹતૂ કરવી!” આપણે ̆ામા�ણક છ�એ 

ક°  નહӄ  એ  Ĥણવાનો  આ  માપદંડ  છે.  ̆માણȹતૂતાને  ̆માણȹતૂ  ર�તે 

̆માણȹતૂ કરવી!  

  તમે અ˴ણી બનો  Ɨયાર° તમાર° સતત નેȱƗૃવની સભાનતાને Ĥળવતા 

રહ°વાની જĮર પડ°.  નેȱƗૃવની સભાનતાને શી  ર�તે Ĥળવવી? આ કારણે જ 

િસćાતં છે -  ‘̆માણȹતૂતાને ̆માણȹતૂ ર�તે ̆માણȹતૂ કરવાનો. તેનો અથ½ 

એ ક° શ�ƈતહ�નતાની મનોɂિૃĂમાથંી તમને વારંવાર બહાર  કાઢવા! સાભંળો! 

તમે શ�ƈતહ�ન હો, અƗયતં ɇƞુધ અને અɅિુવધા અȵભુવતા હો Ɨયાર° તમાર� 

Ĥતને  સȶંણૂ½પણે  ̆માણȹતૂતા  વડ°  ƨવƍછ  કર�  નાખો.  પોતાની  Ĥતને 

વારંવાર  ̆માણȹતૂતા  વડ°  ƨવƍછ  કર�  શક°  એ  જ  નેȱƗૃવની  સભાનતાને 
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Ĥળવી રાખી શક°. તમાર� ̆માણȹતૂતાને તમે ̆માણȹતૂ ર�તે સતત Ĥળવી 

શકો Ɨયાર° જ તમે અ˴ણીની ચેતનામા,ં અ˴ણીના અવકાશમા ંરહ°વાȵુ ંચાɀ ુ

રાખી  શકો.  તમે  અ˴ણીના  અવકાશમા ં હો  Ɨયાર°  Ȣુદરત  પણ  તમારા  Ďારા 

દોરાવાȵુ ં પસદં  કર°  છે.  Ԍયાર° તમે ̆ામા�ણકતામા ંઅને ̆માણȹતૂતામા ં હો 

Ɨયાર° ̆Ȣૃિત Ʌćુા ંતમને સાભંળે છે! Ȣુદરત તમાȿંુ સાભંળે છે.  

  તમારા  િવચારમા,ં  તમારા  િવચારના  દર°ક  ƨતર°  સતત  ̆માણȹતૂતા 

લાવવાનો  ̆યƗન  કરો.  િનરાશા  અને  શ�ƈતહ�નતાને  ̆વેશવા  ન  દો.  તમે 

‘શ�ƈતહ�ન’ હોવાȵુ ંઅȵભુવતા હો અને િનરાશામા ંહો તો ƨપƧટ બની Ĥવ ક° 

ðાકં કશી �બન̆માણȹતૂતા છે. તમને ભય હોય, કોઈ પણ ભય હોય તો એ 

�બન̆માણȹતૂતા છે. તમને એવો ભય હોય ક° તમે માર� ખોટ અȵભુવશો ક° 

Ɇું તમને છોડ� દઈશ ક° તમે મને છોડ� દ°શો ક° બીજો કોઈ પણ ભય હોય તો 

એ  �બન̆માણȹતૂતા  છે.  ̆માણȹતૂતા  જ  ìાનબોધ  છે.  ̆માણȹતૂતા 

ધરાવતી ƥય�ƈત જ ìાનબોધની ̆ા�Ɯત કર° છે. ̆માણȹતૂતા આરંભથી Ӕત 

Ʌધુી ƨવȶણૂ½ ̆�˲યા છે.  

  સાભંળો.  ભીતર  ȩુઓ.  Ӕદર  ȩુઓ.  માનવĤતની  સૌથી  મોટ� 

સમƨયાઓમાનંી એક એ છે ક° તમે એક ક° બે તરાહોથી પીડાતા નથી, પણ તમે 

તરાહોના સȺહૂથી પીડાવ છો! આથી તમે એક તરાહનો ઉક°લ શોધવા મથતા 

હો Ɨયાર° અƛય તરાહો આવીને એ ઉક°લ થક� ̆યƗન કર° છે અને પોતાને ȶણૂ½ 

કર° છે.  

  Ȑમ ક°, તમારા દ°શ પર ચોફ°રથી આ˲મણ થȻુ ં છે. દર°ક દ°શ એ ર�તે 

વત± છે ક° Ĥણે તેઓ તમને સહાય કર� રĜા છે. પણ અƛય હ°ȱ ુમાટ° તમારો 
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ઉપયોગ  કરવાનો  તેમનો આગવો  કાય½˲મ  હોય  છે.  એ  જ  ર�તે,  તમે  પણ 

તમાર� સાથે, તમારા અ�ƨતƗવમા ંલડ� રĜા છો. તમાર� દસ તરાહો  છે. તમે 

એક તરાહ સાથે લડશો, તો બાક�ની બધી આવી જશે અને તમને કહ°શે, “હા, 

હા! આ તરાહને માર� નાખવી જોઈએ!”  તેઓ એ ર�તે  કાય½  કર°  છે, Ĥણે  ક° 

પેલી તરાહ પર Ɇમુલો કરવામા ંએ તમને મદદ કર� રહ� હોય. આમ, તમને 

સહાય  કરતી  તરાહો  તમારા  પર  હાવી  થઈ  Ĥય  છે!  તેમને  તમાર°  બɆ ુ

ƨપƧટપણે કહ°ɂ ુ ંજોઈએ ક°, “તમે એક° એક મારાથી ȳૂર જ રહ°જો. આખર° તમે 

સૌ મારા શʛ ુછો.” જો તમે એક શʛનેુ પણ આવવા દ°શો, જો બીĤ શʛનેુ 

મારવા માટ° તમે એક શʛનુી મદદ લેશો તો રાજક�ય ર�તે એ બરાબર હશે, 

પણ આƚયા�Ɨમક ĥવનમા ંએ બરાબર નથી અને એ કામ નહӄ આપે!  

  ̆માણȹતૂતાને ̆માણȹતૂ ર�તે ̆માણȹતૂ કરો! એનો અથ½ એ ક° મન 

કહ° ક° “એ બરાબર છે!” Ɨયાર° તમે વારંવાર મનને  ‘ના’ કહો છો. શ�ƈતહ�નતા 

તમને  સતત ગળ�  ન Ĥય  ક°  તમને ભર�  ન  દ° એ માટ° આમ  છે.  તમાર� 

Ĥતને  તમે  સતત  ̆માણȹતૂતાથી  ભરતા  રહો  તો  ̆માણȹતૂતા  પોતે  જ 

શ�ƈત બની Ĥય છે. તમાર° એ બાબતે િનિĔત થɂુ ંપડ° ક° ̆માણȹતૂતા તમને 

શ�ƈત  આપે  છે.  એ  તમને  શ�ƈત  આપે  છે.  તમને  તે  સમથ½  બનાવે  છે. 

શ�ƈતહ�નતાના અવકાશમાથંી તમને તે સતત બહાર કાઢ° છે.  

  આનો સારાશં  છે આ સƗય. તમાર� Ĥતને સતત ̆માણȹતૂ બનાવો. 

તમાર� ̆માણȹતૂતાȵુ ં ƨતર әȧુ ંલાવો. તમાર� Ĥતને ̆માણȹતૂતા તરફ 

સતત પાછ� લાવવાથી તમાર� ̆માણȹતૂતાȵુ ંƨતર әȧુ ંઆવે છે! 
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̆ȸćુતાની તમને સૌને ̆ા�Ɯત થાઓ, અȵȹુિૂત થાઓ, તેને ĥવો, 

ƥયƈત કરો, ̆કાિશત થાઓ, તેને વહҰચો, તમારામા ંતેનો ƨફોટ થાઓ 

અને સȺćૃ થાઓ એવી Ɇું આિશષ આȶુ ંĠં. 

િનƗયાનદંȺ!્ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

જવાબદાર�ના અવકાશમા ંજ તમારામા ંĥવન ખીલે છે. Ԍયાર° તમે 

જવાબદાર� લો Ɨયાર° જ જવાબદાર� સાથે તમારામા ંĥવનનો 

આરંભ થાય છે.  
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4. જવાબદાર� 

  ́ીજો  િસćાતં  છે જવાબદાર�, જવાબદાર� એટલે એ સƗય થક� ĥવન 

ĥવɂુ ંઅને તેને ̆િતભાવ આપવો ક° તમે એનો ̔ોત છો અને તેથી તમાર� 

Ӕદર અને આસપાસ બનતી તમામ બાબતો માટ° તમે જવાબદાર છો.  

  જવાબદાર�  એટલે  ĥવનને  એવી  સમજણથી  ĥવɂુ ં અને  ̆િતસાદ 

આપવો  ક°  તમાર� Ӕદર  તેમજ તમાર� આસપાસ બનતી તમામ બાબતોનો 

̔ોત  તમે  છો,  અને  તેથી  એ  માટ°  તમે  જવાબદાર  છો.  અહӄ  એક  શƞદ  Ɇું 

બદલીશ. સમજણને બદલે Ɇું ‘સƗય’ કહ�શ.  

  જવાબદાર� એટલે ĥવનને એવા સƗયથી ĥવɂુ ંઅને ̆િતસાદ આપવો 

ક° તમાર� Ӕદર તેમજ તમાર� આસપાસ બનતી તમામ બાબતોનો ̔ોત તમે 

છો, અને તેથી એ માટ° તમે જવાબદાર છો.  

  જવાબદાર�  એટલે  Ȑ  પણ  બની  રɖુ ં હોય  તેના  માટ°  જવાબદારપȰુ ં

અȵભુવɂુ!ં  તમે  સમજો  ક°,  બની  રહ°લી  તમામ બાબતો  માટ°  Ɇું  Ԍયાર°  પણ 

જવાબદારપȰુ ંઅȵભુɂુ ંƗયાર° તમામ સમƨયાઓ ȳૂર થઈ Ĥય છે. તે અ̃Ʀય 

થઈ Ĥય  છે. દર વખતે માર� સમë કોઈ સમƨયા લાવવામા ંઆવે અને Ɇું 

તેની જવાબદાર� લӘ Ɨયાર° Ɇું સામƘય½ અȵભુɂુ ં Ġં. “માર� ભીતર અને માર� 

આસપાસ Ȑ કંઈ બની રɖુ ંછે એ માટ° Ɇું જવાબદાર Ġં.” િવજય અને સફળતા 

માટ°ની આ અƗયતં શ�ƈતશાળ� ƥȻહૂરચના છે. આ એક ƥȻહૂરચના છે.  
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  જવાબદાર� તમને સમથ½ બનાવે  છે, ભલેને તમારો  ȳુƦમન ગમે  તેવો 

અટપટો  ક°મ  ન  હોય.  પોતાના  જ  ȶુ́   ̆Ğાદ  Ďારા  પરા�જત  થયેલા  દµ Ɨય 

�હરƖયકિશȶનુી કથા તમે સૌ Ĥણો છો. ̈ěાĥ પાસે  તે વરદાન માગે  છે ક° 

તેને કોઈ મȵƧુય ક° ̆ાણી માર� ન શક°, ઘરની બહાર ક° Ӕદર તે મર� ન શક°. 

ક°ɂ ુ ં અટપȬંુ  વરદાન!  પણ  ભગવાન  િવƧȰએુ  ભગવાન  નરિસ�હ  તર�ક° 

જવાબદાર� લીધી અને બાĥ ĥતી ગયા.     

જવાબદાર� એટલે તમાર� Ӕદર તેમજ તમાર� આસપાસ બનતી તમામ 

બાબતોનો ̔ોત તમે છો એ Ĥણɂુ ંઅને તેની જવાબદાર� લેવી. 

જવાબદાર�ના અવકાશમા ંજ તમારામા ંĥવન ખીલે છે. Ԍયાર° તમે 

જવાબદાર� લો Ɨયાર° જ જવાબદાર� સાથે તમારામા ંĥવનનો આરંભ થાય છે. 

 

જવાબદાર�ની શ�ƈત: 

  વȴ ુ એક  વાર  તમને  Ɇું  જવાબદાર�ની  ƥયાƉયા  આપીશ.  સાભંળો! 

જવાબદાર�  એટલે  ĥવનને  એ  સƗયથી  ĥવɂુ ં અને  ̆િતસાદ  આપવો  ક° 

તમાર� Ӕદર તેમજ તમાર� આસપાસ બનતી તમામ બાબતોનો ̔ોત તમે છો, 

અને  તેથી એ માટ° તમે જવાબદાર છો. જવાબદાર�ના અવકાશમા ંજ ĥવન 

ખીલે છે. આ મકાનો અને ƨતભંો Ʌćુા ંજવાબદાર� લે છે. કોઈ પણ ȶલુ �ƨથર 

રહ° છે, કારણ ક° ƨતભંો જવાબદાર� લે છે.  

  જવાબદાર� એટલે તમાર� Ӕદર તેમજ તમાર� આસપાસ બનતી તમામ 

બાબતોનો  ̔ોત  તમે  છો  એ  Ĥણɂુ ં અને  તેની  જવાબદાર�  લેવી.  ફƈત 
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જવાબદાર�ના  અવકાશમા ં જ  તમારામા ં ĥવન  ખીલે  છે.  ફƈત  Ɨયાર°  જ 

તમારામા ં ĥવન  ખીલે  છે.  તમે  જવાબદાર�  લો  Ɨયાર°  જ  તમારામા ં ĥવન 

ખીલે છે. Ԍયાર° તમે જવાબદાર� લો છો Ɨયાર° જ જવાબદાર� સાથે તમારામા ં

ĥવનનો આરંભ થાય છે.  

  Ɇું  તમને  કɆું  ક°  કોઈ  પણ  રોગ  માટ°  જવાબદાર�  લેવી  એ  સવ½રોગ 

િનવા�રણી  છે.  િવĖ  સમë  Ɇું  આ  ઘોિષત  કȿંુ  Ġં.  કોઈ  પણ  રોગ  માટ°  - 

માઈ˴ેનથી  ક­ƛ સર,  માથાના  ȳુ:ખાવાથી  અસાવધાની,  મગજના  તાવથી 

મગજની ગાઠં Ʌધુીના કોઈ પણ રોગ માટ° જવાબદાર� લેવી એ આĔય½કારક 

ઇલાજ હોઈ શક° છે. સાભંળો, તે આĔય½કારક ઇલાજ હોઈ શક° છે! આ Ɇું તમને 

સાĤ થવાની ̆�˲યા તર�ક° નહӄ, પણ રોગના ઉપચાર તર�ક° આȶુ ંĠં.  

  મҪ ઉપયોગ કર°લા ‘ઉપચાર’ શƞદને સાભંળો. Ɇું ĤȰુ ંĠં ક° તમાȿંુ ĳદય 

Ȑ ર�તે ધબક° છે તેને, તમાȿંુ શર�ર Ȑ ર�તે કામ કર° છે તે અને તમે તમારા 

શર�ર સાથે Ȑ વત½Ȱકૂ કરો છો એ પćિતને જવાબદાર� થક� તમે બદલી શકો 

છો. “એ બરાબર છે” એવા અ�ભગમથી અટક� ન Ĥવ.  

  ફર�થી  સાભંળો-  જવાબદાર�  કોઈ  પણ  રોગ  માટ°  એક  આĔય½જનક 

ઇલાજ છે, કોઈ પણ રોગ! સાભંળો! જવાબદાર� થક�, તમાȿંુ ĥવન બને છે. 

તમારા Ďારા Ȑ દ°ખાય અને અȵભુવાય એ Ӕગેની જવાબદાર� તમે લો Ɨયાર° 

તમને ન દ°ખાતી અને તમારા Ďારા ન અȵભુવાતી બાબતો તમાર� જવાબદાર� 

લઈ  લે  છે!  સાભંળો!  Ԍયાર°  તમે  ‘ƥયƈત’  માટ°ની  જવાબદાર�  લો  Ɨયાર° 

‘અƥયƈત’  તમાર�  જવાબદાર�  લઈ  લે  છે.  તમારા  Ďારા  Ȑ  દ°ખાય  અને 

અȵભુવાય  એ  Ӕગેની  જવાબદાર�  તમે  લો  Ɨયાર°  તમને  ન  દ°ખાતી  અને 
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તમારા Ďારા ન અȵભુવાતી બાબતો તમાર� જવાબદાર� લઈ લે છે. કારણ ક° 

જવાબદાર�ના ધર�-ક°ƛ ̃  પર અƥયƈત કાય½ કર° છે અને ગિત કર° છે! જો ધર�ȵુ ં

ક°ƛ ̃  ̃ƥય હોય તો તે ̃ƥયને આકષ± છે. એ ȤȿુુƗવાકષ½ણનો િનયમ છે. ધર�ȵુ ં

ક°ƛ ̃   ચેતના  હોય તો  તે  તમામ  ચેતનાને આકષ±  છે.  તમને  કɆું  ક°,  Ʌ�ૃƧટની 

ધર�ȵુ ંક°ƛ ̃  જવાબદાર� છે! આથી તે પોતાના તરફ જવાબદાર લોકોને આકષ± 

છે.  

  ƥયƈત  માટ°ની  જવાબદાર�  તમે  લો  તો  અƥયƈત  તમારા  માટ°ની 

જવાબદાર� લે છે. તમામ Ĥણીતી બાબતોની જવાબદાર� તમે લો તો અĤણી 

વƨȱઓુ તમાર� જવાબદાર� લે  છે. ઈĖર અને  િવĖના Ĥણીતા Ӕશની તમે 

જવાબદાર� લો તો ઈĖર અને િવĖનો અĤƖયો Ӕશ તમાર� જવાબદાર� લઈ 

લે છે. ઈĖર તમાર� જવાબદાર� લે Ɨયાર°, તમે ઈĖર છો! તમે અવતાર છો!  

  અવતાર  એવો  ĥવ  છે  ક°  Ȑ  તમામની  જવાબદાર�  લે  છે.  ‘અƥયƈત ં

ƥય�ƈતમાપđƠ ’ - જોયેɀુ,ં વણજોયેɀુ,ં અȵભુવેɀુ ંઅને ન અȵભુવેɀુ ં- બȴુ ંજ! 

  ‘અƥયƈત’ એ ‘ƥયƈત’ના ધર�-ક°ƛ̃ પર ફર° છે, અને ‘ƥયƈત’ ‘અƥયƈત’ના 

ધર�-ક°ƛ ̃  પર ફર° છે. તમે કહો છો ક° ȶƘૃવી Ʌયૂ½ની આસપાસ ફર° છે; પણ Ɇું 

કɆું Ġં ક° Ʌયૂ½ ȶƘૃવીની આસપાસ ફર° છે! તમારા સમયને આધાર° તમે કહો છો 

ક° ȶƘૃવી Ʌયૂ½ની આસપાસ ફર° છે. મારા સમયને આધાર° Ɇું એમ કɆું Ġં ક° Ʌયૂ½ 

ȶƘૃવીની આસપાસ ફર° છે. તમે થોડા ંવષҴ જોયા ંછે, મҪ થોડા Ȼગુો જોયા છે. 

તમે  વષҴમા ં માપો  Ɨયાર°  ȶƘૃવી  Ʌયૂ½ની આસપાસ  ફર°  છે,  પણ તમે  Ȼગુમા ં

માપો Ɨયાર° Ʌયૂ½ ȶƘૃવીની આસપાસ ફર° છે. કારણ ક° આȣુ ંતારામડંળ પોતે જ 

ફરȱ ુ ંરહ° છે, ȶƘૃવી Ԍયા ંજશે Ɨયા ંɅયૂ½ ȶƘૃવીની આસપાસ ફરવાનો!  
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  સાભંળો,  ‘અƥયƈત’  ‘ƥયƈત’ની આસપાસ  ફર°  છે,  ‘ƥયƈત’  ‘અƥયƈત’ની 

આસપાસ  ફર°  છે.  તમે એમ  કહો  ક°  ‘ƥયƈત’  ‘અƥયƈત’ની આસપાસ  ફર°  છે, 

Ɨયાર° તમે અનાƗમવાદ� છો. તમે કહો ક° ‘અƥયƈત’ ‘ƥયƈત’ની આસપાસ ફર° છે, 

Ɨયાર°  તમે  અƚયાƗમવાદ�  છો.  તમને  કɆું  ક°,  ‘ƥયƈત’ની  જવાબદાર�  લો; 

‘અƥયƈત’ તમાર� જવાબદાર� લઈ લેશે! 

  સાભંળો!  મҪ  કɖુ ં એમ,  Ʌ�ૃƧટ  ‘ઉĂરદાિયƗવ’  પર  કાય½રત  છે.  Ʌ�ૃƧટ 

સમાજવાદ, સાƠયવાદ, Ⱥડૂ�વાદ,  િનગમવાદ ક° અƛય કોઈ  ‘વાદ’મા ંમાનતી 

નથી.  બે�જ�ગ, મોƨકો  ક° વૉલ  ƨ˼�ટ Ʌ�ૃƧટનો  િનયમ નથી. Ʌ�ૃƧટનો  િનયમ  છે 

‘ઉĂરદાિયƗવ’. ઉĂરદાિયƗવ એ Ʌ�ૃƧટનો િનયમ છે!  

  સરખામણી  એɂુ ં Ⱥળૂ  છે,  Ȑમાથંી  �બન̆માણȹતૂતા  પોતાને  સમથ½ન 

આપે  છે.  પણ Ʌ�ૃƧટનો  િનયમ અને અ�ƨતƗવનો ̆ાȢૃિતક  િનયમ  -  ‘ધમ½’ એ 

સાƠયવાદ,  સમાજવાદ,  Ⱥડૂ�વાદ  ક°  િનગમવાદની  સરખામણી  આધા�રત 

�ફલɅફૂ�  નથી.  Ʌ�ૃƧટનો  િનયમ  છે  ઉĂરદાિયƗવ.  Ȣુદરતનો  િનયમ  છે 

‘ઉપાયનȺ’્.  ̆Ȣૃિતનો  કાȵનૂ  છે  ઉĂરદાિયƗવ.  ‘ઉĂરદાિયƗવ’ના  આ  એક 

િવચાર સાથે મીનાëી તેમજ Ʌુદંર°Ėર° Ʌ�ૃƧટ પર રાજ કȻુ¿.  

  તમાર�  જવાબદાર�ના  પ�રણામને  તમે  હંમેશા ં થોડા ં ઘણા ં નાણા ં અને 

નામ તથા ̆િતƧઠા ̆ાƜત કર� હોય તેના આધાર° માપતા હો છો. Ɨયા ંજ તમે 

િનƧફળ  Ĥવ  છો!  તમને  Ɇું  કɆું  ક°  તમે  જવાબદાર�  લો  Ɨયાર°  ઉƍચ  ઊĤ½ 

તમારામા ંƥયƈત થવા લાગે છે. તમે જવાબદાર� લો Ɨયાર° �દƥય ઊĤ½ તમને 

સહાય કરવા લાગે છે.  �કđર,  �કƠȸȿુુદ, ગાધંવ½,  િસć, ઋિષ, Ⱥિુન, ગણ  - સૌ 

તમને સહાય કર° છે.  
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  તમને  િવનતંી  એટલી  જ  ક°  શĮઆતના  થોડા  સમય  Ʌધુી  તમારા 

નાનકડા  તક½   વડ°  ગણતર�ઓ માડંશો  નહӄ અને  હ°રાન થશો નહӄ.  ȩુઓ,  Ɇું 

તમને  જવાબદાર�  લેવાȵુ ં કહ�શ  એટલે  તમે  િવચારશો,  “મ�હને  બે  લાખ 

Įિપયા! Ɇું આ જવાબદાર� સાથે કામ કȿંુ તો મને ખબર છે ક° મને થાક નહӄ 

લાગે.  Ԍયાર°  પણ  થાક  લાગે  Ɨયાર°  તેને  Ɇું  ̆માણȹતૂતા  વડ°  તોડ�  શક�શ. 

કંટાળો આવે Ɨયાર° તેને Ɇું ̆માણȹતૂતા વડ° ભાગંીશ. આ ર�તે Ɇું કામ કર�શ 

તો  બે  વરસમા ં Ɇું  મ�હને  વીસ  લાખ  Įિપયા  બનાવતો  થઈ  જઈશ!  વાઉ! 

ƨવામીĥ મહાન છે, ક° Ȑમણે મને આવા  િવચારો આƜયા.” પણ આ ગણતર� 

તમે કર� લો એ દરƠયાન તમે કહ°શો, “ભલે, પણ જવાબદાર� Ʌćુા ંલીધા િવના 

માર� પાસે વીસ લાખ Įિપયા શી ર�તે હોઈ શક°?” તમાર� ગણતર� ȶરૂ� કર� 

લો એ પછ� છેƣલો સવાલ તમે તમાર� Ĥતને ȶછૂશો, “જવાબદાર� Ʌćુા ંલીધા 

િવના માર� પાસે મ�હને એ વીસ લાખ Įિપયા શી ર�તે હોઈ શક°?” 

  Ɇું Ȑ કહ� રĜો Ġં એ તમારામાનંા ક°ટલા Ĥણે છે? આથી જ Ɇું આ ચાર 

તƗƗવોના પ�રણામને તમારા નાનકડા તક½  વડ° ન માપવાȵુ ંકɆું Ġં.  

  તમે ખર°ખર જવાબદાર� લો Ɨયાર° ઇƛ ̃  તમારા હાથમા ં̆વેશે છે અને તે 

‘વ˹ાȻધુ’ બની Ĥય છે. યમ તમારા ંફ°ફસામંા ં̆વેશે છે; તેનો અથ½ એ છે ક° 

‘અટકɂુ ંનહӄ’; લǛમી તમારા હµયામા ં̆વેશે છે, Ȑનો અથ½ છે  ‘સતત વહҰચતા 

રહ°ɂ ુ’ં;  Ȣુબેર  તમારા  જઠર  તેમજ  Ⱥ ૂ́ િપ�ડમા ં ̆વેશીને  બȴુ ં ĥવતં  રાખે  છે; 

મȿુત, અ�Ɗન, મર��ચ સૌ તમારા ӕતરડામા ં̆વેશે છે અને Ȑ પણ ધરવામા ં

આવે તેને બાળ� નાખે છે તથા સમ˴ ̆ણાલીને સ�˲ય તેમજ ĥવતં રાખે છે! 
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  તમે  જવાબદાર�  લો,  ̆માણȹતૂતા  દશા½વવાȵુ ં શĮ  કરો  Ɨયાર°  તમે 

તમારા નાનકડા તક½  થક� કર°લી ગણતર� કરતા ંહĤર ગણો ફાયદો મેળવશો.  

  સાભંળો!  તમે  જવાબદાર�  તેમજ  ̆માણȹતૂતાથી  રહ°વાȵુ ં શĮ  કરશો 

Ɨયાર°  મા́ તમાર�  માિસક આવક બે  લાખથી  વધીને  વીસ લાખ થઈ જશે, 

એટɀુ ંજ નહӄ, સાથે સાથે તમે એવા અવકાશȵુ ં િનમા½ણ કરશો ક° Ԍયા ંતમે 

મરણહ�નતામા ં રહો  છો.  તમે  ઇƍછો એ  Ⱥજુબ  તમાȿંુ  શર�ર  બનશે.  તમાર� 

ચેતના તમારા શર�રથી પર બનશે; તમે મરણહ�નતાȵુ ંƨથાન બનાવશો; તમે 

તમારા અëરધામȵુ ં િનમા½ણ  કરશો.  ̆ામા�ણકતા,  ̆માણȹતૂતા,  જવાબદાર� 

અને સȺćૃ બનાવવા સ�હત, તથા કાળભૈરવની ̆િતìા રાખીને Ɇું ઘોિષત કȿંુ 

Ġં ક° Ɇું તમને સƗય કહ� રĜો Ġં, સȶંણૂ½ સƗય.  

  Ԍયાર° તમે જવાબદાર� લો  Ɨયાર° તમારામા ંઉƍચ ઊĤ½ ̆ગટ°  છે. તમે 

તમારા થાક અને કંટાળાને ભાગંો Ɨયાર° તમાર� ભીતર ચેતનાનો ̔ોત ȣલેૂ છે. 

તમે  ̆ામા�ણકતા  અને  ̆માણȹતૂતાનો  ઉપયોગ  કર�ને  થાક  અને  કંટાળાને 

ગળે લગાડવાની તમાર� તરાહ તોડો છો  Ɨયાર° તમે  ચેતનાને તમાર� દµ �હક-

ƨȺિૃત તેમજ ȑિવક-ƨȺિૃતȵુ ંિનમા½ણ કરવા દો છો. તમે યોગ ક° ƨવાƨƘય માટ°ની 

કસરતો,  વેઈટ  �લ�Ɲટ�ગ  ક°  ડƠબેƣસ  ક°  અƛય  કંઈ  પણ  કરો  Ɨયાર°  તમારા 

ƨનાȻઓુ  ȩુઓ,  તે  Ȑ  દદ½   અȵભુવે  છે  એ  દદ½ ને  ̆ામા�ણકતા  અને 

̆માણȹતૂતા વડ° સાભંળો. તમાર� Ĥતને કહો, “માર° માર� ઉƍચ કëાએ રહ°ɂ ુ ં

પડશે; એ ̆માણȹતૂતા છે. તેથી મને આ દદ½  શી ર�તે થઈ શક°?” પછ� તમને 

સમĤશે ક° તમારા ƨનાȻઓુ Ȑ દદ½  અȵભુવી રĜા છે એ ક°વળ Ȣૃિ́મ દદ½  છે, 

ખોȬંુ દદ½  છે. તમે જોશો ક° વજન әચકવાની તમાર� ëમતા દ°ખીતી ર�તે વધી 
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જશે; તે બમણી થઈ જશે! આ એક જ સમજણથી તમારા શર�રને વાળવાની 

તમાર�  ëમતા  બેવડાઈ  જશે.  તમારા  ƨનાȻઓુની  ëમતા,  �ƨથરતા  અને 

લચીલાપȰુ ંઆ એક જ સƗયને સમજવાથી બેવȮંુ થઈ જશે!  

  સાભંળો!  ફર�  એક  વાર  Ɇું  તમને આ  ̆�˲યા આȶુ ં Ġં.  યોગમા ં તમે 

શર�રને વાળો ક° વેઈટ �લ�Ɲટ�ગ ક° અƛય ̆�˲યા કરો Ɨયાર° તમારા ƨનાȻઓુમા ં

દદ½  થાય, તમારા શર�રના કોઈ ભાગમા ંદદ½  થાય ક° તમારા સમ˴ શર�રમા ં

દદ½  થાય Ɨયાર° Ӕદર ȩુઓ અને ̆ામા�ણકતાથી ȶછૂો,  “મને ખર°ખર આ દદ½  

થાય છે, ક° Ɇું આƗમિવનાશક એવી િવચારતરાહ સજ� રĜો Ġં, Ȑને Ɇું માȰુ ંĠં 

અને વળગી રɆું Ġં?”  

  ઘણા ં આ̒મો,  મ�ંદરો  અને  ક°ƛ ̃ ો  પોતાની  સાȺ�ૂહક  જવાબદાર�ની 

ઘોષણા  કર�  રĜા ં છે.  સમĥ  લો  ક°,  સાȺ�ૂહક  જવાબદાર�  અને  ઘોષણાની 

તમાર� િમ�ટ�ગ એ કંઈ કાƥયસ́ નથી. એ આયોજનસ́ છે. સમĥ ગયા તમે 

સૌ?  સાȺ�ૂહક  જવાબદાર�ની  ઘોષણા  કરો  એ  જ  ëણથી  તમારા  ƨનાȻઓુȵુ ં

િનમા½ણ શĮ થઈ ગȻુ ં હોɂુ ં જોઈએ. તમારા  ƨનાȻઓુએ શ�ƈતની અȵȹુિૂતનો 

આરંભ  કર�  દ�ધો  હોવો  જોઈએ.  તમારા  માનસે  એ  �ƨથરતાની  અȵȹુિૂતનો 

આરંભ  કર�  દ�ધો  હોવો  જોઈએ.  સાȺ�ૂહક  જવાબદાર�ની  ઘોષણા  કરો  એ 

ëણથી જ તમારા શર�ર° ĥવનની અȵȹુિૂતનો આરંભ કર� દ�ધો હોવો જોઈએ. 

તમારા સમ˴ શર�રને લાગɂુ ં જોઈએ,  “અહો!  Ɇું આ કરવાનો  Ġં, ĥવવાનો 

Ġં!“ તમારા શર�રને ĥવનઊĤ½ની અȵȹુિૂત એ ર�તે થવી જોઈએ ક° Ĥણે એ 

તમાર� સામે થઈ રહ� હોય.  
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જવાબદાર� એક �દƥય Ȥણુ છે: 

  તમે જવાબદાર� અȵભુવો છો Ɨયાર° તમે સƗયની શોધ શĮ કરો છો, તમે 

ઉક°લ શોધવાȵુ ંપણ શĮ કરો છો. તમે Ȑ-તે ઉક°લની સભંાવનાઓને જોવાȵુ ં

શĮ કરો છો. Ԍયાર° તમે એ સમજ સાથે બેસો છો ક°  “તમે દર°ક બાબત માટ° 

જવાબદાર  છો”,  Ɨયાર°  તમારા ӕત�રક અવકાશને આપમેળે  જ,  Ȑ સમƨયા 

તમે તમારા માટ° સજ� છે તેના ઉક°લ માટ° ӔતઃƨĬરણા થાય છે. તમાર� Ĥતને 

Ĥ˴ત કરો ક° હવે વધાર° સમƨયા ઊભી ન થાય. Ɇું તમને કɆું Ġં ક° ‘તમે દર°ક 

બાબતે જવાબદાર છો’ એવી સમજ સાથે બેસɂુ ંએ પકડȺƈુત(unclutch) થવા 

માટ°ȵ ુ ંપહ°ɀુ ંડગɀુ ંછે.  

  તમે જવાબદાર� લો છો Ɨયાર° જ તમે ઉપાય શોધો છો. Ɇું તમને કɆું Ġં 

દર°ક  પ�ર�ƨથિતમા ં જવાબદાર�  લો.  તમારામા ં નેȱƗૃવ  ઉƗપđ  થાય  છે. 

તમારામા ં ચેતના, ઈĖરƗવ બને છે. Ԍયાર° તમે જવાબદાર� લો છો, નેȱƗૃવȵુ ં

ચૈતƛય તમારામા ંƨĬ�રત થાય છે. Ɇું જોઈ શȢંુ Ġં ક°, મҪ �હƛદ� ભાષી ભƈતોને 

સȺćૃ  કરવાની  ફƈત  એક  જ  જવાબદાર�  લીધી,  Ȑ  સƉંયામા ં લોકો  આ 

આƚયા�Ɨમક  િસćાતંોથી,  ĥવન-આનદંના  િસćાતંોથી  સȺćૃ  થયા  છે  તે 

અકƣપનીય છે!  

  તમે જવાબદાર� લો છો. તમે  તેને કાય½ કરવાના,  તેની ̆ા�Ɯત માટ°ના 

અવકાશમા ંછો.  Ԍયાર° તમે જવાબદાર�ના અવકાશમા ં હો છો, તમારો શƞદ-

િવƨતાર,  કƣપનાઓ, ӕત�રક અવકાશ- બȴુ ં જ તમને સહાય  કર°  છે. આȣુ ં

િવĖ તમને સહાય કર°  છે, કારણ ક° એɂુ ંìાન ક° Ȑ જવાબદાર� અȵભુવે છે 

તેના Ďારા િવĖ તેની પ�રȶણૂ½તાનો અȵભુવ કર° છે.  
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Ԍયાર° તમે જવાબદાર�નો અȵભુવ નથી કરતા, તમે સȺુ̃ માȵં ુ ંએક ȸુદં છો! 

Ԍયાર° તમે જવાબદાર� અȵભુવો છો, ȸુદંમા ંતમે એક સȺુ̃  છો! 

  જો તમે જવાબદાર� તરફ એક ડગɀુ ંપણ આગળ વધો છો, તમારામા ં

વૈિĖક  હૉલો˴ામ  ȣલેૂ  છે.  Ȣપૃયા  સમજો!  હૉલો˴ામનો  િસćાતં.  Ԍયાર°  તમે 

સમ˴તા ȩુઓ છો, તમે એક કાƣપિનક છ�બ જોશો. Ԍયાર° તમે әડ°  ને әડ°, 

વધાર°  ને  વધાર°  әડાણમા,ં  ગહનતામા ં Ĥવ  છો,  નાનામા ં નાનો  કણ  પણ 

કાƣપિનક છ�બ રહ°શે. Ԍયાર° તમે આખી તકતી (sheet) ȩુઓ છો, તમે એ જ 

કાƣપિનક છ�બ જોશો. Ԍયાર° તમે એની Ӕદર Ĥવ છો, અને તેȵુ ંȶથૃïરણ 

કરો  છો.  તમે  તેમા ં જતા  રહો  છો, અને  તેȵુ ં ȶથૃïરણ  કરો  છો.  તમે  તેની 

Ӕદર જતા  રહો છો, અને  તેȵુ ં ȶથૃïરણ કરો છો. તમે Ӕિતમ Ʌધુી એ જ 

કાƣપિનક છ�બ જોશો. ̈ěાડંમા ંિપ�ડાડં અને િપ�ડાડંમા ં̈ěાડં, એ હૉલો˴ામ છે. 

હૉલો˴ામના માળખા પર ̈ěાડંȵુ ંબધંારણ થયેɀુ ં છે. તમે  વૈિĖક આȢૃિતના 

માનવીય  િપ�ડના  હૉલો˴ામ છો. Ȑ ëણે તમે જવાબદાર� લો છો, માનવીય 

િપ�ડના હૉલો˴ામને જગાડાય છે.  

  જવાબદાર�  અȵભુવો.  દર°ક  બાબત  માટ°  તમે  જવાબદાર�  અȵભુવો 

Ɨયાર પછ� જ Ȑ તમારામા ં િશƧયપȰુ ંઆવે  છે  તે  િવĖસનીય  િશƧયપȰુ ં છે. 

Ԍયા ંɅધુી તમે એɂુ ંનહӄ અȵભુવો ક° દર°ક બાબત માટ°, દર°ક િનણ½ય તમે Ȑ 

લો છો તેના માટ°, તમે જવાબદાર છો Ɨયા ંɅધુી જો ક° તમે શરણે થયા છો તો 

પણ  તમે  િવĖસનીય  નહӄ  બનો.  તમે  જોખમી  બનો  છો.  તમે  કદાચ  ચરણે 

પડશો તો પણ મા́ પગ ખҪચો છો, ȶĤૂ માટ° નહӄ!   
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• મા́ તમારા  પ�રવાર અને  સપંિĂ,  નોકર�  માટ°  જ  નહӄ  પણ તમારા 

ìાનથી Ȑ કંઈ બને છે એના માટ° Ԍયાર° તમે જવાબદાર� અȵભુવો છો 

Ɨયાર° તમે એક માનવ બનો છો.  

• તમારા ìાનથી પર° Ȑ કંઈ બને છે, તેના માટ° Ԍયાર° તમે જવાબદાર� 

લો છો Ɨયાર° તમે ભગવાન છો.  

• Ȑ  અƥયƈત  છે,  એના  માટ°  પણ  તમે  જવાબદાર�  લો  છો  Ɨયાર°  તમે 

ભગવાન બનો છો.  

  �દƥયતાની  ̆ા�Ɯત  કરવી  એટલે  જવાબદાર�  અȵભુવવી  –  સતત 

જવાબદાર� અȵભુવવી. જવાબદાર� તમે Ȑ િવચારો છો તેની ર�ત બદલે છે, 

તમે Ȑ સમજો છો તેની ર�તને બદલે છે. તમે Ȑ અȵભુવો છો તે ર�ત બદલી 

નાખે  છે. તમે Ȑ ર�તે છો એ ર�ત તમે બદલી નાખો છો. જવાબદાર�  દર°ક 

બાબતને બદલી નાખે છે. તમે ĥવનȵુ ં�ચ�તન કરો છો તે ર�તને તે બદલી દ° 

છે.   તમે ĥવનȵુ ંӕત�રક ȶથૃïરણ કરો છો  તે ર�તને બદલી દ°  છે. તમે 

ઉક°લના  િવચાર સાથે ȶથૃïરણ કરો છો,  �ચ�તન કરવાȵુ ંશĮ કરો છો. તમને 

જવાબદાર બનાવȱ ુ ંિવìાન મા́ તમારા ĥવનને જ આન�ંદત નથી બનાવȱ ુ ં

પણ તે સમ˴ જગતને પણ આન�ંદત બનાવે છે! 

  Ɇું તમને કɆું Ġં જવાબદાર�ȵુ ંિવìાન ગામે-ગામે ભારતભરમા ંશીખવɂુ ં

જોઈએ; દર°ક ગામ આ સમ˴ િસćાતંના િવìાનથી ӕદો�લત થɂુ ંજોઈએ.  
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̆ȸćુતાની તમને સૌને ̆ા�Ɯત થાઓ, અȵȹુિૂત થાઓ, તેને ĥવો, 

ƥયƈત કરો, ̆કાિશત થાઓ, તેને વહҰચો, તમારામા ંતેનો ƨફોટ થાઓ 

અને સȺćૃ થાઓ એવી Ɇું આિશષ આȶુ ંĠં. 

િનƗયાનદંȺ!્ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ંએ તમારા મગજમાથંી ƥયƈત થાય છે, 

તમે અĎતૈના અવકાશમા ંપહҭચો છો. Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ં

એ તમારા ĳદયમાથંી ƥયƈત થાય છે,તમે ઈĖરƗવના અવકાશમા ં

પહҭચો છો. Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ંએ તમારા અ�ƨતƗવમાથંી ƥયƈત થાય 

છે, તમે ̆ȸćુતાનો ઉƍચતમ અવકાશ ƥયƈત કરો છો, અવતારƗવ! 
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૫. ìાનબોધ થક� સȺćૃ કરɂુ ં

 ̆ામા�ણકતા(Integrity),̆માણȹતૂતા(Authenticity),જવાબદાર�(Respons

ibility), અને સȺćૃ કરɂુ(ંEnriching) -  આ ચાર િસćાતંો ìાન થક� સȺćૃ 

થવાની ચાવીઓ છે.  

 ચોȲુ ં આƚયા�Ɨમક સƗય છે સȺćૃ કરɂુ,ં તેને ƥયાƉયાિયત કરવા દો. 

સȺćૃ કરɂુ ંએટલે ̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતા સાથે તમાર° જવાબદાર� 

લેવી ક° તમે સતત સȺćૃ થવા ̆િતબć છો, Ȑ તમને પોતાને તેમજ તમારા 

અને તમાર� આȩુબાȩુના ĥવનને િવƨȱતૃ કર° છે. 

 ìાનબોધ વડ° સȺćૃ થવાનો અથ½ છે: ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, 

જવાબદાર� અને સȺćૃ થવા Ȑવા ંચાર મહાન સƗયોથી તમાર� Ĥતને સȺćૃ 

કરવી. તેનો અથ½ એ ક° લોકો પાસે આશા ન છોડો. તેનો અથ½ એ જ ક° એમના 

પર િવĖાસ Ⱥકૂવાȵુ ં છોડÈા વગર ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� 

અને સȺćૃ થવા Ȑવા ંચાર મહાન સƗયો વડ° અƛયોને સȺćૃ કરવા. તેમને 

સȺćૃ કરો, Ȑથી તેઓ પણ અƛયોને સȺćૃ કર°. સમ˴ ̈ěાડંને ìાનબોધ થક� 

સȺćૃ થવા દો. 

 ìાનબોધથી સȺćૃ થવાના અથ½ના ં ઘણા ં બધા ં ƨતરો છે. ìાન થક� 

પોતાની Ĥતને સȺćૃ કરવી, અƛયોને સȺćૃ કરવા તેમજ આખા જગતને 

સȺćૃ કરɂુ.ં આગળ વધો, દર°કને ìાનબોધ થક� સȺćૃ કરો. તમાર� Ĥતને 

ìાનબોધ વડ° સતત સȺćૃ કરતા રહો.  
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 અƛયોને તેમજ પોતાની Ĥતને તમે Ȑ શƞદો કહો તેમા ં̆ામા�ણકતા 

લાવો. તમને અȵભુવ થાય એ માટ°, તમારા પોતાના માટ° તમે પોતાને Ȑ 

ર�તે �ƨથર રાખો છો અને અƛયોને માટ° તમને પોતાને Ȑ ર�તે �ƨથર રાખો છો, 

તેમા ં ̆માણȹતૂતા લાવો. તમામ ઘટના માટ°, એક°એક ચીજ માટ° તમારા 

ӕત�રક અવકાશમા ંજવાબદાર� લાવો. અƛયોને સȺćૃ કરતા રહો, સૌને સȺćૃ 

કરતા રહો.   

 ĥવનમા ંતમાર� સાથે, તમાર� બહાર ઘટનાઓ બનતી રહ° છે. Ȣૃપા 

કર�ને સમજો ક° તમાȿંુ ĥવન અƛયોની સાથે હોય છે. િવČાથ�ઓ હોય Ɨયાર° 

તમે િશëક હો છો. બાળકો હોય Ɨયાર° તમે માતા હો છો. ભાઈઓ હોય Ɨયાર° 

તમે ભાઈ હો છો. િપતા હોય Ɨયાર° તમે ȶુ́  હો છો. કમ½ચાર� હોય Ɨયાર° તમે 

બૉસ હો છો. બૉસ હોય Ɨયાર° તમે કમ½ચાર� હો છો. ĥવન અƛયોની સાથે, 

તમાર� બહાર હોય એવા લોકો સાથે બનȱુ ંહોય છે. તેમને સȺćૃ કરો. તેમને 

સȺćૃ કરવાથી જ તમાȿંુ ĥવન સȺćૃ બની રહ°શે. ƨવાથ� ન બનો. તમાȿંુ 

ĥવન ક°વળ તમાર� Ӕદર હોȱ ુ ંનથી. 

 Ԍયા ંɅધુી અƛયોને તમે ìાનબોધથી સȺćૃ નહӄ કરો Ɨયા ંɅધુી તમાȿંુ 

ĥવન ìાનબોધ વડ° પ�રȶણૂ½ નહӄ બને. તમારા બૉસને ìાનબોધ વડ° સȺćૃ 

કરવાȵુ ંનï� કર� લો તો તમારા બૉસ સાથેના તમારા સબંધંમા ંસȶંણૂ½તા 

આવશે. તમે એક સȶંણૂ½ કમ½ચાર� બનશો. તમારા કમ½ચાર�ઓને ìાનબોધ વડ° 

સȺćૃ કરવાȵુ ંનï� કરો, તો તમે એક ̆ȸćુ સી.ઈ.ઓ. બની રહ°શો. તમે એક 

સȶંણૂ½ બૉસ બનશો. આ પાɅુ ંȶણૂ½ કરો. તમારા ĥવનસાથીને ìાનબોધ થક� 

સȺćૃ કરવાȵુ ંનï� કરો.  
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 હવે તમાર° યાદ રાખવાની જĮર છે ક° લોકોમા ં̒ćા રાખવાȵુ ંછોડ� ન 

દો. તમને કહ� રાȣુ ં ક° માર° સામનો કરવાનો થાય છે એના કરતા ંખરાબ 

તમારા ĥવનસાથી હોઈ જ ન શક°! પણ Ɇું લોકોમા ં̒ćા રાખવાȵુ ંકદ� નથી 

છોડતો.  

 માર� પાસેથી તમાર° ક°વળ એક જ બાબત શીખવાની હોય તો આ એક 

જ બાબત શીખો. Ɇું કદ� લોકોમા ં ̒ćા રાખવાȵુ ં છોડતો નથી. Ɇું તાલીમ 

આપવાȵુ ંબધં કરતો નથી. તેઓ તાલીમ લેતા હોય Ɨયાર° મારામા ંઆવેશ 

હોય ક° તેમનામા ંહવે Įપાતંરણ થɂુ ંજોઈએ. તેઓમા ંĮપાતંરણ ના થાય તો 

મારામા ંએ જ આવેશથી દસ વષ½ Ʌધુી રાહ જોવાની ધીરજ પણ છે. Ʌરૂજનો 

ધગધગતો આવેશ અને ચં̃ ȵુ ંશીતળ ધૈય½! 

 સાભંળો! સȺćૃ કરɂુ ં એટલે સતત તમને અને અƛય લોકોને સȺćૃ 

કરɂુ!ં સાભંળો! તમારા ĥવનમા ં અને બીĤના ĥવનમા ં ̆ામા�ણકતા, 

̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� - ́ણેય તƗƗવોને ઉતારવા.ં વેદોની બાબતમા ંપણ, 

પહ°લા ́ણ વેદો એ મા́ તƗƗવો છે. ચોથો વેદ એ આ ́ણેય તƗƗવોને 

ĥવનમા ંƨથાપવા માટ° છે. એ જ ર�તે આ ચાર તƗƗવોમા ંપણ, પહ°લા ́ણ એ 

તƗƗવો છે અને ચોȲુ ંતƗƗવ એ બાક�ના ં́ણેય તƗƗવોને ĥવનમા ંƨથાપવા માટ° 

છે.  

 તમે હંમેશા ં ȶછૂો છો, “અમાર° શા માટ° અƛય લોકોને સȺćૃ કરવા 

જોઈએ?” તમે ȣબૂ જ સરળતાથી ȹલૂી Ĥઓ છો ક° અƛય લોકોથી તમારામા ં

ĥવન બને છે. અહંકાર ȹલૂી Ĥય છે ક° આ બધો આનદં Ɨયાર° જ આવે છે 
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Ԍયાર° તે તેની Ĥતે જ અƛયકાર તરફ િવƨતાર કર° છે, નહӄ ક° Ԍયાર° તે 

અહંકાર સાથે ઝħƠયા કર°.  

 અહંકાર િવચાર° છે ક° અƛયકાર સાથે સઘંષ½ કરવાથી, તે આનદંના 

સƗƗવને બહાર કાઢ° છે. ના! અƛય લોકોના અƛયકાર Ʌધુી પહҭચવાથી તે 

આનદંનો અȵભુવ કર� શક° છે. તે ȣબૂ કમનસીબી છે, અહંકાર િવચાર° છે ક° 

અƛયકાર સાથે સઘંષ½ કરવાથી તે પ�રȶણૂ½તાનો અȵભુવ કર� શક° છે. Ɇું તમને 

કɆું Ġં, આ જ ર�ત છે, અહંકાર ĥવતં રહ� શક° છે! મમકાર, અહંકાર, અƛયકાર 

– આ ́ણેયમા,ં અહંકાર એ નેતા, ટોળક�નો નેતા છે. અƛય બે સાથીદારો, એ 

બđે નાના છે, ડર°લા સાથીદારો છે. નેતાની તાકાતથી આ સાથીદારો તોફાની 

માણસની Ȑમ કાય½ કર° છે, પણ તેઓ તેમની પોતાની મેળે કંઈ Ĥણતા નથી. 

અહંકાર એ અિતશય ચȱરુ ƥȻહૂરચનાનો આયોજક છે. કમનસીબે, તે તેણે 

પોતે સજ ±લી Ĥળમા ંપકડાઈ ગયો છે! 

 આપણે ȣબૂ જ સરળતાથી એક મહƗƗવની વાત ȹલૂી જઈએ છ�એ અને 

ĥવન અƛય લોકો સાથે ƨવીકારાયેɀુ ં બને છે. આપણે, આપણી ȹિૂમકા 

આપણી Ĥતે જ ȶણૂ½ કરવી જોઈએ, એવી જવાબદાર� લીધા વગર જ આપણે 

િવચાર�એ છ�એ, “મારા ભાઈએ એક ભાઈની Ȑમ વત½ɂુ ંજોઈએ, િપતાએ એક 

િપતાની Ȑમ વત½ɂુ ંજોઈએ, િમ́ે એક િમ́ની Ȑમ વત½ɂુ ંજોઈએ, ȶુ́ ે એક 

ȶુ́ ની Ȑમ વત½ɂુ ં જોઈએ, િવČાથ�એ એક િવČાથ�ની Ȑમ વત½ɂુ ં જોઈએ, 

િશëક° એક િશëકની Ȑમ વત½ɂુ ંજોઈએ.”  

 શા માટ° િશëક° એક િશëકની Ȑમ વત½ɂુ ંજોઈએ, જો િવČાથ� િશëકને 

સȺćૃ કરવાની જવાબદાર� ન લે? સાભંળો! એક િવČાથ� તર�ક° તમે િશëકને 
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સȺćૃ નહӄ કરો તો િશëક પાસેથી તમે Ȑ મેળવશો તે પણ તમને ઉપયોગી 

નહӄ થાય! તે તમારા માટ° ઉપયોગી નહӄ થાય! સȺćૃ કયા½ વગર તમે Ȑ કંઈ 

પણ મેળવો, તે ચોર°ɀુ ંછે! 

 ભગવȳ્ ગીતા ȣબૂ જ ƨપƧટ છે, ȢૃƧણ ȣબૂ જ ƨપƧટ છે. સાભંળો! જો 

તમે સȺćૃ નહӄ કરો, પણ મા́ લેતા રહો અને માણતા રહો તો તમે એક ચોર 

છો. અƨતેય (ચોર� ન કરવી), સƛંયાસના ંમહƗƗવȶણૂ½ ̑તોમાȵં ુ ંએક, એ મા́ 

સȺćૃ કરવાથી જ Ĥળવી શકાય છે. Ԍયાર° તમે અƛય લોકોને સતત સȺćૃ 

કરતા રહો તો જ અƨતેયને Ĥળવી શકાય છે. સાભંળો. સȺćૃ કર�એ Ɨયા ં

ĥવન બને છે. Ɇું કહ� શȢંુ Ġં ક° સȺćૃ કરɂુ ંએટલે સƗયમા ં́ણેય તƗƗવોને 

ઉતાર� દ°વા.   

 તમાȿંુ ĥવન અƛય લોકો સાથે છે. એ તેનો Ⱥળૂȹતૂ ખોરાક હોય ક° 

̒ેƧઠ ̆કારના ભોગિવલાસ હોય, દર°ક બાબત અƛય લોકો સાથે હોય છે. જો 

તમે અƛય લોકોને સȺćૃ નહӄ કરો તો તે ચોર� છે અને ĥવન તમારામા ંનહӄ 

બને. Ɇું તમને કɆું Ġં તમે Ȑ લોકોને મળો તે દર°કને આ તƗƗવોથી સȺćૃ 

કરવાનો િનણ½ય લો; થોડા મ�હનાઓમા ંજ તમે જોશો ક° તમાર� આȩુબાȩુ દ°વો 

હશે  અને તમે ƨવગ½મા ંરહો છો. આ તƗƗવો સાથે લોકોને સȺćૃ કરતા ંરહો. 

 જો તમે ȳૂરના જગંલમા ંહશો, મા́ ગગંા નદ� અને પવ½તો સાથે, તો 

પણ ĥવન તમારામા ંબને છે. જો તમે જગંલમા ંનાગા-સાȴ ુછો, ગગંા નદ� 

અને પવ½તો, નદ�ઓ અને જગંલો સાથે તમારામા ંĥવન બને છે, તમે તેને 

સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો. સાભંળો! Ȑ કોઈ પણની સાથે, Ȑ કંઈ પણની 

સાથે, ĥવન તમારામા ંબને છે, તમે તેને સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો. તમે 
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રëણ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો. તેથી જ �હ�ȳુઓ આવા હોય છે, ગગંા, યȺનુા અને 

�હમાલય ̆Ɨયે ȣબૂ જ ભ�ƈતવાળા, કારણ ક° તેની સાથે તેમનામા ંĥવન બને 

છે. તેથી જ તેઓ તેમને ĥવતં રાખવા તેમજ સȺćૃ કરવા માટ° િનƧઠાવાળા 

હોય છે.  

• જો એક નદ�ની સાથે તમારામા ંĥવન બને છે અને તમે તેને સȺćૃ કરો 

છો તો તમે ‘તીથ½’ કહ°વાશો.  

• જો એક પવ½તની સાથે તમારામા ંĥવન બને છે અને તમે તેને સȺćૃ 

કરો છો તો તમે ‘�ગ�ર’ કહ°વાશો.  

•  જો લોકોની સાથે તમારામા ંĥવન બને છે અને તમે તેમને સȺćૃ કરો 

છો તો તમે ‘ȶરુ�’ કહ°વાશો.  

•  જો જગંલની સાથે તમારામા ંĥવન બને છે અને તમે તેને સȺćૃ કરો 

છો તો તમે ‘અરƖય’ કહ°વાશો. 

• જો રાĤઓની સાથે તમારામા ંĥવન બને છે અને તમે તેને સȺćૃ કરો 

છો તો તમે ‘ઇƛ̃’ છો.   

• જો પ�ંડતો, િશëણિવદોની સાથે તમારામા ંĥવન બને છે અને તમે તેને 

સȺćૃ કરો છો તો તમે ‘સરƨવતી’ કહ°વાશો. 

 એ જ ર�તે, શકંરચાય± ‘નાગા’ઓના દસ સં̆ દાયો ઊભા કયા½ – ‘�ગ�ર’, 

‘ȶરુ�’, ‘તીથ½’, ‘અરƖય’, ‘ઇƛ̃’, ‘સરƨવતી’. ĥવનને સȺćૃ કરɂુ ંએ જ ĥવન 

છે. તમે Ȑને સȺćૃ કરો છો, તે તમને સȺćૃ કર° છે. તમે Ȑ સȺćૃ કરો છો, 

તેનાથી તમે સȺćૃ થાઓ છો!  

 સાભંળો! સȺćૃ કરɂુ ંએ એવી ર�ત છે Ȑમા ંતમે ભગવાનના ƥયƈત 

Ӕશ, ભગવાનના ƥયƈત ઘટક સાથે સબંિંધત છો. સાભંળો! ̆ામા�ણકતા અને 
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̆માણȹતૂતા એવી ર�તો છે, Ȑમા ં તમે ભગવાનના ‘અƥયƈત’ Ӕશ સાથે 

સબંિંધત છો. જવાબદાર� અને સȺćૃ કરɂુ ં એ એવી ર�તો છે, Ȑમા ં તમે 

ભગવાનના ‘ƥયƈત’ Ӕશ સાથે સબંિંધત છો. ભગવાનના ‘અƥયƈત’ Ӕશ સાથે 

સબંિંધત થવા માટ° ̆ામા�ણકતા અને ̆માણȹતૂતા સાચી ર�તો છે. િવĖ, 

ભગવાનના ‘ƥયƈત’ Ӕશ સાથે સબંિંધત થવા માટ°  જવાબદાર� અને સȺćૃ 

કરɂુ ંએ સાચી ર�તો છે. સȺćૃ કરો, સȺćૃ કરો, સȺćૃ કરો! જો તમે સȺćૃ 

નથી કરતા ંતો તમે સ�˲ય ર�તે ƨવાથ½ની તરાહ ઊભી કર� રĜા છો. ƨપƧટ 

બનો, કા ંતો તમે આપો છો અથવા તમે છેતરો છો. એમા ં કંઈ વƍચેȵુ ંનથી. 

તમારામાનંા ક°ટલા લોકો આ Ĥણે છે?  

 Ԍયાર° તમે સવારમા ં ƨવ�ƨત મં́  ગાઓ છો, ̆ામા�ણƈતા અને 

̆માણȹતૂતા Ďારા જગતને સȺćૃ કરવાની એ ȣબૂ જ શ�ƈતશાળ� ર�ત છે. એ 

શƞદો માટ° અને ƨવ�ƨત મં́ ોને વાƨતિવકતા બનાવવા માટ° તમે જવાબદાર� 

લો છો. સાભંળો! Ԍયાર° ̆ામા�ણƈતા અને ̆માણȹતૂતાથી સવારમા ં તમે 

ƨવ�ƨત મં́  ગાવ છો અને જગતને આશીવા½દ આપો છો, તમે તે ӕદોલનો 

જગતને મોકલો છો. Ԍયાર° પોતે ઉƍચાર°લા શƞદો માટ° તમે જવાબદાર� લો 

છો અને કાય½ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો, તમે આƚયા�Ɨમક ર�તે અને ભૌિતક ર�તે, 

વાƨતિવકતાથી અને શાર��રક ર�તે જગતને સȺćૃ કરો છો. 

 Ȑ ગવાય છે તેને આપણે સમĥએ....... 

 ‘ગો-̈ાěણેƟયો Ƀભુમƨȱ ુિનƗયȺ’્ 

 તમાર° ગાયોȵુ ંરëણ કરવાની અને Ȑ આ ચાર તƗƗવોનો અƟયાસ કર° 

છે એ લોકોની જવાબદાર� લેવી જોઈએ.  
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 મં́ ગાન એ આƚયા�Ɨમક આ̒ય માટ°ȵ ુ ંપહ°ɀુ ંƨતર છે, Ȑને આƚયા�Ɨમક 

ર�તે સȺćૃ કર�ને આપણે જગતને આપીએ છ�એ.  

તેના માટ°ની જવાબદાર� લેવા માટ° તૈયાર થઈ Ĥઓ, Ȑથી કર�ને 

આપણે શાર��રક ર�તે પણ સȺćૃ કર� શક�એ. 

 સાભંળો! સȺćૃ કરતા Ĥઓ, કરતા Ĥઓ, કરતા Ĥઓ! આ ચાર 

તƗƗવોથી સȺćૃ કરતા Ĥઓ. ‘̆ȸćુતાથી પહҭચɂુ’ં એ સȺćૃ કરɂુ ંછે. સȺćૃ 

કરɂુ ં એ ‘̆ȸćુતાથી પહҭચɂુ’ં છે! ȶƘૃવી ˴હ પર Ȑ કંઈ પણ ઉપયોગી 

અ�ƨતƗવ તમે ȩુઓ છો, તે ચેતનાની સȺ�ૃćમાથંી છે. સાભંળો! એ�ડસને 

બƣબની શોધ કર�, તે ચેતનાની સȺ�ૃćમાથંી છે. જો બીĥ કોઈ ƥય�ƈતએ તેનો 

આગળના ƨતર° િવકાસ કયҴ હોય તો એ તેની ચેતનાની સȺ�ૃćમાથંી હોય છે. 

તે એવા મગજમાથંી નહӄ હોય Ȑ વેતનનો િવચાર કર° છે. અને સાભંળો, એ 

મગજ Ȑ વળતરનો િવચાર કર° છે તે કામદાર, વૈƦય છે. વૈƦયની ચેતનામાથંી 

કંઈ જ નɂુ ંક° સȒનાƗમક પ�રણામ નથી આવી શકȱ ુ.ં તેઓ Ɲƈત એટɀુ ંજ 

Ĥણતા હોય છે ક° સƉંયાબધં રચનાઓ કઈ ર�તે બનાવવી. તેઓ દસ હĤર 

બƣબ બનાવી શક° છે, પણ તેઓ નાનો બદલાવ નથી લાવી શકતા. નાનો 

બદલાવ પણ ચેતનાને સȺćૃ કરવાથી જ થાય છે. દસ હĤર લોકોની સામે 

દસ હĤર ɂëૃો પરથી દસ હĤર વખત દસ હĤર સફરજનો પડ� Ĥય છે. 

તો પછ� શા માટ° મા́ ƛȻટૂનને જ ȤȿુુƗવાકષ½ણના િસćાતંનો િવચાર આƥયો? 

Ԍયાર° તમે ચેતનાની સȺ�ૃćમા ં છો, એક નાની બની ગયેલી ઘટના પણ 

સȒનાƗમકતાને જƛમ આપે છે અને તમે િવĖને સȺćૃ કરો છો. 

 ચેતનાને સȺćૃ કરવાની અવƨથામાથંી જ Ԍયાર° તમે ȩુઓ છો અને 

અȵભુવ કરો છો, તમે કંઈ પણ સȒન કર� શકો છો. ચેતનાને સȺćૃ કરવાની 
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અવƨથામાથંી જ Ԍયાર° તમે બȴુ ંજ ȩુઓ છો, તમે કંઈ પણ સȒન કર� શકો 

છો. બȴુ ંજ, બȴુ ંજ, બȴુ ંજ – તમે બેઠા છો એ આસન પરથી, તમે ઉપયોગ 

કરો છો એ લેપટોપ પરથી, ઊĤ½વાન મણકા Ȑ તમે પહ°રો છો એનાથી, એ 

ઘર Ȑમા ંતમે રહો છો એમાથંી, ખોરાક Ȑ તમે ખાઓ છો એમાથંી, કોઈ પણ 

સȒનાƗમકતા ચેતનાને સȺćૃ કરવાની અવƨથામાથંી જ આવે છે. જો ȶƘૃવીમા ં

માગ½ હોય તો જ ȹગૂભ½ȵુ ંપાણી બહાર આવી શક° છે, સરƨવતી નદ� બહાર 

આવી શક° છે. એ જ ર�તે, જો તમારામા ંસȺćૃ ચેતના હોય તો જ તમારા 

ӕત�રક અવકાશમા ંસȒનાƗમકતા બહાર આવે છે.  

 સȺ�ૃćના અવકાશમા ંહોɂુ ંએટલે ક° િવલબં વગર સȺ�ૃćની અવƨથામા ં

કાય½ કરɂુ!ં સȺćૃ કરɂુ ંએટલે િવલબં વગર હમણા ંજ કાય½ કરɂુ!ં Ɇું તમને કɆું 

Ġં ક° સȺ�ૃćȵુ ંકાય½ તમને એવા બનાવે છે ક° ȹƣૂયા વગર તમે આ તƗƗવોને 

ĥવો. અƛય લોકોને સȺćૃ કરɂુ ંએ તમને એવા બનાવે છે ક° અચેતનમા ં

દબાઈ ગયા વગર આ સƗયોનો તમે અȵભુવ કરો છો. તમને પોતાને અને 

અƛય લોકોને સȺćૃ કરતા રહો, કરતા રહો. Ɇું તમને કɆું Ġં ક° મા́ અƛય 

લોકો અને તમને પોતાને સȺćૃ કરવાના કાય½મા,ં આ તƗƗવો તમાȿંુ ĥવન 

બને છે અને તમારામાથંી ĥવન બને છે અને તમારામા ંસƗય બને છે. અƛય 

લોકોને સȺćૃ કરɂુ ંએ િનિĔત કર° છે ક° અચેતન અવƨથામા ંતમે Ȯબૂતા નથી. 

Ɇું તમને કɆું Ġં, જો તમે અƛય લોકોને અને તમને પોતાને સȺćૃ કરવાના 

અવકાશમા ંછો, તો તમે સતત ચમƗકાર કરો છો. Ԍયાર° તમે આ િસćાતંોને 

નથી ĥવતા - મગજ આƗમહƗયાની ɂિૃĂ, બની શક° ક° આƗમહƗયાની મદં 

ɂિૃĂમા ં લાગેɀુ ં રહ° છે, બસ એટɀુ ં જ. તમાર� ચેતનામા ં અને ӕત�રક 

અવકાશમા ંજવાબદાર� અને સȺ�ૃć લાવો! અƛય લોકોને સȺćૃ કરતા રહો. 
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તમે ȺƗૃȻ ુપામો તે પહ°લા ંતમને મડદાની Ȑમ દાટ� દ°વા માટ° અȵમુિત ના 

આપો! તમાર� ɂ�ૃć માટ° ̆માણȹતૂતાને અȵમુિત આપો - જો ક° તમે દટાઈ 

ગયા છો. 

તમને અને અƛય લોકોને સȺćૃ કરɂુ,ં એ વાƨતિવકતાȵુ ંĮપાતંરણ કર° 

છે. ઘણા િશƧયો અને �જìાɅઓુ આવે છે અને મને કહ° છે, “ƨવામીĥ, હવેથી, 

અમે ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� સાથે ĥવવાȵુ ંશĮ કર�Ƀુ ંઅને 

અમે ઇƍછા Ⱥજુબ ભિવƧયȵુ ં ȶણૂ½Ɨવ કર�Ƀુ,ં પણ આ બધા Ȥ ૂચંવાડા Ȑ 

ȹતૂકાળમા ંઅમે કયા½ છે, તેȵુ ંɃુ?ં એ કમҴથી અમે ક°વી ર�તે Ⱥƈુત થઈએ?” Ɇું 

તમને કɆું Ġં, તમને અને અƛય લોકોને સȺćૃ કરવાથી તમે જવાબદાર� કરતા ં

એક ડગɀુ ંઆગળ વધો છો! મા́ તે જ અ̆ામા�ણકતાને, �બન̆માણȹતૂતાને, 

બેજવાબદાર�ને બાળ� શક° છે! 

 સȺćૃ કરɂુ ંɃુ ંછે? ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� કરતા ંએક 

ડગɀુ ંઆગળ જɂુ.ં Ȣૃપયા સમજો, સȺćૃ કરɂુ ંએટલે દર°ક માટ° જવાબદાર� 

લેવી, દર°કની અ̆ામા�ણકતા, દર°કની �બન̆માણȹતૂતા ȳૂર કરવાની 

જવાબદાર� લેવી. Ԍયાર° તમે દ°શની સેવા કરો છો, દ°શ તમાર� સેવા કર° છે. 

Ԍયાર° તમે કોઈકની સેવા કરો છો, તે ƥય�ƈત તમાર� સેવા કર° છે. Ԍયાર° તમે 

સȺćૃ કરો છો, ̈ěાડં તમારા પર ȣશુ થાય છે, આȣુ ં િવĖ તમાર� સેવા કર° 

છે! તમને અને અƛય લોકોને સȺćૃ કરવા મા́થી જ તમારા ĥવનની 

વાƨતિવકતાȵુ ંપ�રવત½ન થાય છે. દર°ક માટ° જવાબદાર� લેવી એ સȺćૃ કરɂુ ં

છે.  

 લોકો સતત મને ȶછૂતા રહ° છે, ખાસ કર�ને આƚયા�Ɨમક �જìાɅઓુ, 

“ƨવામીĥ, અમે સમĥએ છ�એ ક° આપણે ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા અને 
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જવાબદાર�નો પણ  અƟયાસ કરવો જોઈએ. પણ આપણે અƛય લોકોને શા 

માટ° સȺćૃ કરવા જોઈએ?”  Ȣૃપયા સાભંળો! તમારા માટ°, ĥવન અƛય 

લોકોની સાથે બને છે! તમે ગાઢ, Ӕધાર� Ȥફુાની Ӕદર, જગંલમા ંનથી રહ°તા 

Ԍયા ં કોઈ માણસ નથી હોȱ ુ!ં તમાȿંુ ĥવન તમારામા ં છે, તમારા માટ° છે, 

તમારા Ďારા છે. 

 જો કોઈ તમને Ĥણȱુ ંના હોય, અને તમે કોઈને Ĥણતા નથી, જો તમે 

એ ર�તે ĥવો છો તો પછ� તમાર° સȺćૃ કરવા િવષે �ચ�તા કરવાની ક° 

િવચારવાની ક° આĔય½ પામવાની જĮર નથી. પણ તમાȿંુ ĥવન એɂુ ંનથી! 

Ԍયા ંતમે છો, Ɨયા ંસોએક લોકો તમારા ĥવન સાથે સકંળાયેલા છે! ðાર°ક 

હĤરો લોકો સકંળાયેલા હોય છે! જો તમે લોકો માટ° એક ̆િતભાશાળ� 

ƥય�ƈતƗવ છો, લાખો-કરોડો લોકો સકંળાયેલા છે! Ԍયાર° તમાȿંુ ĥવન ઘણા 

બધા લોકો સાથે સકંળાયેɀુ ં છે અને ઘણા બધા લોકોના ંĥવન તમાર� સાથે 

સકંળાયેલા ં છે, Ɨયાર° જો તમે તમારા ĥવનમા ંકોઈ પણ પ�રવત½ન લાવવા 

ઇƍછતા હો, તો Ɇું તમને કɆું, તમાર° અƛય લોકોના ંĥવનના પ�રવત½ન માટ° 

કાય½ કરɂુ ંપડશે. નહӄ તો મ�હનાઓ ક° �દવસો Ʌધુી તમે સતત ƚયાન કરતા 

રહો છો, અને તમાર� Ĥતને ̆સđતા અને આનદંના ȣબૂ әચા ƨતર Ʌધુી 

ઉપર લઈ Ĥવ છો, પણ Ȑ ëણે તમે તમારા ઘરમા ંપાછા આવો છો, દસ 

િમિનટમા ંતમારા પિત/પƗની તમને િવ�ëƜત કર� દ°શે! દસ િમિનટ એ ȶરૂતી 

છે! એક જ નજર, એક જ શƞદ, અને તમે શ�ƈતહ�ન થઈ Ĥવ છો! અથવા 

એક ફોન-કોલ ȶરૂતો છે, તમે ફર�થી ઉદાસ થઈ શકો છો! 

 સાભંળો! મા́ સȺćૃ કરવાથી જ તમાȿંુ ĥવન Įપાતંરણના માગ± જઈ 

શક° છે. મા́ સȺćૃ કરવાથી જ કોઈ પણ Įપાતંરણ શð બને છે. સȺćૃ કયા½ 
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વગર કɃુ ંજ શð નથી. Ɇું તમને મારા પોતાના અȵભુવ પરથી કɆું Ġં! 

Ԍયાર° ઘણા બધા લોકો તમારા ĥવન સાથે સબંિંધત હોય અને તમાȿંુ ĥવન 

ઘણા બધા લોકો સાથે સબંિંધત હોય તો સȺćૃ કરɂુ ંએ કોઈ પણ પ�રવત½ન 

માટ° જĮર� છે.  

 સાભંળો! જો તમે ̒ીમતં બનવા ઇƍછતા હો તો તમે ̒ીમતં લોકોની 

સોબત કરો, અથવા તમાર� સોબતમા ંરહ°લા લોકોને ̒ીમતં બનાવો!  જો તમે 

ƨવƨથ બનવા ઇƍછતા હો તો તમે ƨવƨથ લોકોની સોબત કરો, અથવા તમાર� 

સોબતમા ંરહ°લા લોકોને ƨવƨથ બનાવો. જો તમે આƚયા�Ɨમક બનવા ઇƍછતા 

હો તો તમે આƚયા�Ɨમક લોકોની સોબત કરો, અથવા તમાર� સોબતમા ંરહ°લા 

લોકોને આƚયા�Ɨમક બનાવો. અƛય કોઈ રƨતો નથી. તમાȿંુ મન, ƨવભાવથી જ 

બાĜ તરફ જવા માટ° તૈયાર હોય છે.  

 Ȑમ ક°, ભગવાન ȢƧૃણ કહ° છે, તમાર� ઇ�ƛ̃યો બહારની તરફ જવા 

તૈયાર કરાયેલી છે! તમે બહારની તરફ જવા માટ° તૈયાર કરાયેલા છો. બાĜ 

તરફ જɂુ ંએ ફƈત બે જ ર�તે શð બની શક° છે: કા ંતો તમે સȺćૃ કરો 

અથવા દગો કરો! ચોકકસ, અƛય લોકોને છેતરવાથી તમાȿંુ Įપાતંરણ નથી 

થȱુ.ં ફƈત અƛય લોકોને સȺćૃ કરવાથી જ તમાȿંુ Įપાતંરણ થાય છે. કોઈ 

પણ મહાન િસ�ć માટ°, ઉƍચ િસ�ć મેળવનારા લોકોની સાથે તમારો સગં હોવો 

જોઈએ. Ԍયાર° તમારા ંબધા ંજ પ�રમાણો અને વચનોને તમે આદર આપો 

અને ȶરૂા ં કરો, તમે પ�રȶણૂ½તાનો અȵભુવ કરો છો. Ɨયાર° જ તમે શાતં 

ĤȤતૃતાનો અȵભુવ કર� શકો છો. ӕત�રક �ચ�તન કરો, Ȑ કɆું Ġં એના પર 

સતત �ચ�તન કરો. તમારા ĥવનમા ં તમાર� પસદંગીની વાƨતિવકતાનો 
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અȵભુવ કરવા માટ°, તમાર° Įપાતંરણ કરɂુ ંજોઈએ અને તમાર� આȩુબાȩુના 

અƛય લોકોની વાƨતિવકતાને સȺćૃ કરો.  

  તમે તમારા ĥવનમા ંકાય½ કરવા, તમારા ĥવનમા ંĮપાતંરણ ઇƍછતા 

હો તો તમાર° અƛય લોકોના ĥવન સાથે પણ કાય½ કરɂુ ંપડશે. સȺćૃ કરɂુ ં

એટલે દર°કને માટ° જવાબદાર� લેવી. Ɇું તમને કɆું Ġં, Ԍયાર° તમે અƛય લોકો 

માટ° જવાબદાર� લો છો, િવલëણ િસ�ćઓ તમારામાથંી વહ°વા માડંશે. Ԍયાર° 

તમે અƛય લોકોને સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો, તમારા Ďારા આȣુ ંિવĖ ƥયƈત 

થવાȵુ ંશĮ કર° છે! Ԍયાર° પણ તમે અƛય લોકોને સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો, 

આȣુ ં̈ěાડં તમારા Ďારા ƥયƈત થવાȵુ ંશĮ કર° છે! Ԍયાર° પણ તમે અƛય 

લોકોને સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો, Ȑ ઊĤ½ તમારામાથંી ̆વા�હત થાય છે તે 

વૈિĖક ઊĤ½ છે. જો તમને તે વૈિĖક ઊĤ½મા ંરસ હોય અને અȵભુવ કરવા 

ઇƍછતા હો, હમણા ંજ અƛય લોકોને સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો! આȐ! Ȑ ઉƗસાહ 

તમે અȵભુવો છો, તમારામા ંȐ તૈયાર� થઈ રહ� છે, તમારામા ંȐ આનદં 

આવી રĜો છે, અને તમારામા ંȐ ̆ેરણા થઈ રહ� છે, તે બȴુ ંજ વૈિĖક ઊĤ½ 

છે, Ƀćુ વૈિĖક ઊĤ½.  

 Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ંએ તમારા મગજમાથંી ƥયƈત થાય છે, તે સહાȵȹુિૂત 

છે. એટલે ક° તમાર� Ĥતને દર°કમા ંȺકૂવાની શ�ƈત. અĎતૈીઓ Ȑ અȵભુવે છે 

તે સહાȵȹુિૂત છે. પાડંÈ રાĤઓએ તેમનો દંડ Ʌુદંર°Ėર પર ફҰðો, અને સમ˴ 

િવĖે તે ફટકાને અȵભુƥયો, તે સહાȵȹુિૂતનો અવકાશ છે, અĎતૈ!  

 



  
 

85

Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ંએ તમારા મગજમાથંી ƥયƈત થાય છે, તમે અĎતૈના 

અવકાશમા ંપહҭચો છો. Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ંએ તમારા ĳદયમાથંી ƥયƈત થાય 

છે, 

તમે ઈĖરƗવના અવકાશમા ંપહҭચો છો. Ԍયાર° સȺćૃ કરɂુ ંએ તમારા 

અ�ƨતƗવમાથંી ƥયƈત થાય છે, તમે ̆ȸćુતાનો ઉƍચતમ અવકાશ 

ƥયƈત કરો છો, અવતારƗવ! 

 તમારા ȹતૂકાળના ંકમҴ બળ� Ĥય છે - Ԍયાર° તમે અƛય લોકોને સȺćૃ 

કરો છો. Ԍયાર° તમે અƛય લોકોને ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા અને જવાબદાર� 

સાથે ĥવવા માટ° સȺćૃ કરો છો, તમારા ȹતૂકાળના ંકમҴ સરળતાથી બળ� 

Ĥય છે. સાભંળો, તમારા વૈવા�હક સબંધંની �ƨથરતાનો આધાર તમારા પિત ક° 

પƗનીની �ƨથરતા પર છે. તમારા િવવાહ માટ° તમે ȶણૂ½તા ̆ાƜત નહӄ કર� 

શકો જો તમે ̆ામા�ણક અને �ƨથર નહӄ હો. જો તમારા પિત ક° પƗની ̆ામા�ણક 

નહӄ હોય તો તમારા િવવાહ એક સફળ િવવાહ નહӄ બની શક°. ĥવનના દર°ક 

˲મમા,ં તમે મા́ Ɨયાર° જ સફળ થાઓ છો Ԍયાર° તમારા ĥવનમા ંભાગ લેતા 

અƛય લોકોને તમે સȺćૃ કરો છો. 

 સાભંળો! Ԍયા ં Ʌધુી તમાર� આȩુબાȩુના લોકો ̆ામા�ણકતા, 

̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� અને સȺćૃ કરવાથી નથી ĥવતા, Ɨયા ંɅધુી તમે 

ȶણૂ½Ɨવ, ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� ̆ાƜત નથી કર� શકતા. તેથી 

સȺćૃ કરɂુ ંએ એક મહƗƗવȶણૂ½ આƚયા�Ɨમક કાય½ છે. અƛય લોકોને આ ચાર 

તƗƗવોથી સȺćૃ કરɂુ ંએ Ӕતે તમને ઉƍચ સȺ�ૃćમા ંપાછા લાવે છે. 

 સમજો, તમાȿંુ ĥવન એ મા́ તમાȿંુ ĥવન નથી. ભલે તમે એ ઇƍછો 

ક° ના ઇƍછો, તેને સમજો ક° ના સમજો, Ԍયા ં Ʌધુી અƛય લોકો તમારા 
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ĥવનમા ંસકંળાયેલા છે, તમે અƛય લોકોના ĥવનમા ંસકંળાયેલા છો. તેથી 

અƛય લોકોના ંĥવનને સȺćૃ કરવાથી તમાȿંુ ĥવન સȺćૃ થાય છે. ȩુઓ, 

બધા લોકો સમાજની આધાર-સામ˴ીનો આનદં Ɨયાર° જ માણી શક° છે Ԍયાર° 

તેઓ અƛય લોકોના ં ĥવનને સȺćૃ કર° છે. Ԍયાર° તેઓ અƛય લોકોના ં

ĥવનને સȺćૃ કર° છે, સમાજ તેમને સȺćૃ કર° છે. Ԍયાર° તમે અƛય લોકોના ં

ĥવનને સȺćૃ નથી કરતા, તમાȿંુ ĥવન સȺćૃ નથી થઈ શકȱ ુ.ં આ જ 

સારાશં છે Ȑ Ɇું આȐ તમને સમĤવવા ઇƍછતો હતો.  

 સતત સȺćૃ કરતા રહો, સȺćૃ કરતા રહો, સȺćૃ કરતા રહો. Ԍયાર° તમે 

અƛય લોકોને સȺćૃ કરશો, તમે સȺćૃ થશો. કારણ ક° ìાન એ એɂુ ંછે ક° મા́ 

સȺćૃ થવાથી જ તમાર� ઉđિત થશે. Ԍયાર° તમે મા́ તમને જ નહӄ, પરંȱ ુ

તમાર� આȩુબાȩુના લોકોને પણ સȺćૃ કરો છો, Ɨયાર° તેમના ંપણ બધા ંજ 

કમҴ બળ� Ĥય છે. તમારા માનવ તર�ક°ના ĥવનને ઉપયોગમા ં લેવા માટ° 

અƛય લોકોને સȺćૃ કરɂુ ંએ સૌથી ̒ેƧઠ માગ½ છે. Ɇું તમને કɆું Ġં, ĥવન 

િનƧફળ છે જો તમાર� ɂćૃાવƨથામા ંતમે િવચારો ક° તમે Ȼવુાન હતા Ɨયાર° 

તમાર° આ બȴુ ં કરɂુ ંજોઈȱ ુ ં હȱ ુ.ં તમાર� ɂćૃાવƨથામા,ં જો તમે િવચારો ક° 

તમાર° કંઈક કરɂુ ંજોઈȱ ુ ંહȱ ુ ંȐ તમે Ȼવુાન હતા Ɨયાર° નહોȱ ુ ંકȻુ¿ તો તમાȿંુ 

ĥવન િનƧફળ છે. સȺćૃ કરɂુ ંએ જ મા́ એક માગ½ છે, Ԍયા ંતમે ɂćૃ થશો 

Ɨયાર° તમને એɂુ ંનહӄ લાગે ક° તમાȿંુ ĥવન િનƧફળ છે. એ જ મા́ એક માગ½ 

છે ક° તમને લાગશે ક° તમાȿંુ ĥવન સફળ છે.  

 સȺćૃ કરɂુ ંએ ĥવનȵુ ંઘડતર છે! જો તમે સȺćૃ કરવાનો મહાવરો 

કર� રĜા છો તો તમે એ ઘડતરના અƚયë છો. તમાર� આȩુબાȩુ ચમƗકારો 
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થવાના શĮ થઈ જશે. તમે એ ચમƗકારોના ક°ƛ̃ બની રહ°શો, કારણ ક° હવે, 

તમે ̈ěાડંના બધંારણને Ĥણો છો.  

 સȺćૃ કરɂુ ંએ ĥવનȵુ ંબધંારણ છે. એટલે ક° એક વખત તમે ĥવનȵુ ં

બધંારણ Ĥણી ગયા, તમે કંઈ પણ કર� શકો છો! મીનાëી એ ĥવનના 

બધંારણȵુ ંȺતૂ½ ƨવĮપ છે. તેણી ઊĤ½ અને િસ�ćઓ સાથે રમતા ંહતા.ં 

 Ԍયાર° તમે સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો, તમે િવલëણ િસ�ćઓ સાથે 

રમત રમો છો. કંઈ જ નહӄ, બીȩુ ં કંઈ જ જĮર� નથી. મા́ ɂëૃ નીચે બેસો 

અને Ȑ તમારા Ėસનના અવકાશમા ંઆવે તેને આશીવા½દ આપતા Ĥવ. મા́ 

આશીવા½દ આપતા Ĥવ અને સȺćૃ કરતા Ĥવ. મા́ અȵભુવો અને િવચારો, 

“સરસ! તમે સાĤ થઈ Ĥઓ! તમને બરાબર થઈ જશે! તમાȿંુ સાȿંુ થાય! 

તમે ̆સđ રહો! તમે સȺćૃ રહો!” કરતા રહો! િવચારો નહӄ ક°, “મҪ તપĔયા½ 

નથી કર�, Ɇું પાપી Ġં! Ɇું ક°વી ર�તે આશીવા½દ આȶુ?ં ક°વી ર�તે મારા 

આશીવા½દ કામ કરશે?” આ બધી બાબતે �ચ�તા ના કરો. મા́ બેસો અને 

િનણ½ય લો, “આગળના એક મ�હના માટ°, આ સȺćૃ કરɂુ ંએ માȿંુ ĥવન છે; 

એ જ મારો Ėાસ છે. Ɇું દર°કને આશીવા½દ આપીશ. Ȑને પણ Ɇું જોઈશ, 

મારાથી Ȑટલી પણ વધાર° થઈ શકશે એટલી તેમના માટ° સાર� બાબતો કરવા 

માટ° Ɇું મારા સૌથી ̒ેƧઠ ̆યƗનો કર�શ.” Ɇું તમને કɆું Ġં, તમારા ંબધા ંજ 

ȹતૂકાળના ંપાપો ધોવાઈ જશે! તમારા ંબધા ંજ ȹતૂકાળના ંકમҴ ધોવાઈ જશે! 

તમાર� પાસે િવલëણ િસ�ćઓ હશે. તમારા શƞદો વાƨતિવકતા બનશે. તમને 

વાȤ-્િસ�ć મળશે! આ અƧટમહાિસ�ćઓને મેળવવાની ̆�˲યા છે! આ 

અƧટમહાિસ�ćઓને મેળવવાની ̆�˲યા છે! Ɇું તમને કɆું, આ તમાર� કોઈ પણ 

સમƨયાઓનો ઉક°લ છે.  
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 જો તમાર° િવવાહ-સબંધંી સમƨયા હોય, ƥયાવસાિયક સમƨયા હોય, 

સગપણ-સબંધંી સમƨયા હોય, લૉન-સબંધંી સમƨયા હોય, મા́ િનણ½ય લો. Ɇું 

તમને કɆું Ġં, મા́ િનણ½ય લો ક° આગળના એક મ�હના માટ°, તમે તમારા 

ĳદયથી લોકોને આશીવા½દ આપતા રહ°શો. તમારા ĳદયથી લોકોȵુ ંસાȿંુ કરતા 

રહો. તમે તમાર� આભા બદલી શકશો! તમે એ ર�તમા ંપ�રવત½ન લાવશો Ȑ 

ર�તે ̈ěાડં તમને ̆િતભાવ આપે છે! તમે એ ર�તમા ંપ�રવત½ન લાવશો Ȑ 

ર�તે તમે ̈ěાડંને  ̆િતભાવ આપો છો! તમાર� આȩુબાȩુ ચમƗકારો થવાના 

શĮ થઈ જશે! તમે એ ચમƗકારોના ક°ƛ̃ બની રહ°શો, કારણ ક° હવે, તમે 

̈ěાડંના બધંારણને Ĥણો છો!  

 આસપાસમા ંજવાȵુ ંશĮ કરો અને સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો. Ɇું તમને કɆું 

Ġં, તમાર�  ȺખુȺુ̃ ા ચમક� જશે. તમારા શƞદો ̆ેરણાƗમક બની રહ°શે. માતા 

કાળ�ને તમારા Ⱥખુ પર તમે ચમકતા ંજોશો, સરƨવતીને તમાર� ĥભ પર 

અને લǛમીની Ȣૃપાને તમાર� દµ �હક-ભાષામા ંજોશો.  લǛમીની Ȣૃપા તમાર� 

દµ �હક-ભાષામા ંરહ°શે Ԍયાર° તમે સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો. સરƨવતી તમાર� 

ĥભ પર રહ°શે Ԍયાર° તમે સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો. માતા કાળ�ને તમારા 

Ⱥખુ પર તમે ચમકતા ંજોશો Ԍયાર° તમે સȺćૃ કરવાȵુ ંશĮ કરો છો.  

 તમને પોતાને અને તમાર� આસપાસના અƛય લોકોને સȺćૃ કર�ને 

દર°કȵુ ંĮપાતંરણ કરવાનો િનણ½ય લો.   
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 ̆ȸćુતાની તમને સૌને ̆ા�Ɯત થાઓ, અȵȹુિૂત થાઓ, તેને ĥવો, 

ƥયƈત કરો, ̆કાિશત થાઓ, તેને વહҰચો, તમારામા ંતેનો ƨફોટ થાઓ 

અને સȺćૃ થાઓ એવી Ɇું આિશષ આȶુ ંĠં. 

િનƗયાનદંȺ!્ 

                                                          

  

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

આ ચાર°ય તƗƗવોȵુ ંȶણૂ½ ̆તીક છે િશવ. તેમના હાથમાȵં ુ ંડમȿંુ 

એટલે ̆ામા�ણકતા; અ�Ɗન એટલે ̆માણȹતૂતા. લોકો ȶછેૂ છે ક° 

જવાબદાર� એટલે Ƀુ?ં અભય હƨત, આશીવા½દ આપતો હાથ એટલે 

જવાબદાર�. Ȑ હાથ વડ° તેમણે દ°વીને ધારણ કર� છે અને તેને 

શીખવી રĜા છે - એ છે સȺćૃ થɂુ.ં મહાદ°વના આ ચાર°ય હાથ 

̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, જવાબદાર� તેમજ અƛયોને સȺćૃ 

કરવાȵુ ંકામ કર° છે. 
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૬. ઉપસહંાર 

̆ામા�ણકતા Ⱥળૂ છે, ̆માણȹતૂતા ɂëૃ છે, જવાબદાર� ફળ છે, સȺćૃ 

બનાવɂુ ંએ વȴ ુફળો મેળવવા માટ° ફળને વહҰચવા Ȑɂુ ં છે. સȺćૃ બનાવɂુ ં

એ ફળના થવા માટ° બીજ વાવɂુ ંછે. ફળ ખાનાર દર°ક ƥય�ƈત વȴ ુફળો થાય 

એ માટ° બીજ વાવવા જવાબદાર છે.  

  તમે સȺćૃ હો તો બીજ રોપી શકાય એવી ȹિૂમ બનો. એમ ન હોય તો 

બીજ ɂëૃ બને એ માટ°  તેમા ંજલિસ�ચન તો  કર� જ શકો. એમ ન હોય તો 

બીજ ફર�થી ɂëૃ બને એ માટ° �બનજĮર� નӄદામણને કાઢ� નાખનાર માળ� તો 

બનો જ. તમે તમારો સમય ક° ̆િતભા  ક° ખĤનો અપ½ણ કર� દો. તમે  ફળ 

ખાȴુ ં હોય તો  બીજને  ફર�થી  ફળ બનાવવાની  તમાર�  જવાબાદાર�  છે.  ફળ 

ખાધા પછ� બીજ રોપવા Ȑટલા જવાબદાર બનો અને એ િનĔય કરો ક° બીજ 

ફર�થી વȴ ુફળ લાવે, Ȑને વȴ ુલોકો માણી શક°॰ 

ĥવનȵુ ંɂëૃ 

̆ામા�ણકતા Ⱥળૂ છે,  

̆માણȹતૂતા ɂëૃ છે,  

જવાબદાર� ફળ છે, 

સȺćૃ બનાવɂુ ંએ ફળના થવા માટ° બીજ વાવɂુ ંછે. 
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  આપણને તાƗકા�લક જĮર છે ચાર°ય તƗƗવો પર ઉĂેજના̆ેરક મહ°નતને 

ƨથાિપત  કરવાની.  ઉĂેજના̆ેરક  મહ°નત  સમ˴  સઘં  માટ°  ȤȿુુવાȢ્  છે. 

ઉĂેજના̆ેરક સખત મહ°નત! તમામ સઘંો ઉĂેજના̆ેરક મહ°નતથી આરંભાય 

છે,  નહӄ  ક°  કંડારાયેલી  Ȣુશળ  કાર�ગર�થી.  માળȣુ ં િવકસે  Ɨયા ં Ʌધુી  રાહ  ન 

ȩુઓ.  સહજતા  થાય  એટલે  માળȣુ ં િવકસે  છે.  સહજતા  એવી  િશલા  છે  ક° 

Ȑનાથી  માળȣુ ં કંડાર�  શકાય  છે.  સહજતા  Ⱥળૂȹતૂ  સામ˴ી  છે,  Ȑ  પƘથર 

બનવી જોઈએ. પછ� તેના પર માળȣુ ંકંડાર� શકાય. પણ કમનસીબે આપણે 

હંમેશા ં માળȣુ ં પહ°ɀુ ં કંડારાઈ  Ĥય  તેની  રાહ  જોઈએ  છ�એ.  પƘથર  િવના 

̆િતમા શી ર�તે કંડારાય? સહજતા એ ઉĂેજના̆ેરક મહ°નત છે.  

  સાભંળો! સહજતા ઉĂેજના̆ેરક મહ°નત છે. માળȣુ ંએ કંડારાયેલી Ȣુશળ 

કાર�ગર� છે. તમામ મહાન બાબતો ઉĂેજના̆ેરક સખત મહ°નતથી આરંભાય 

છે  અને  એ  પછ�  આવે  છે  Ȣુશળ  કાર�ગર�.  Ȣુશળ  કાર�ગર�  હંમેશા ં સખત 

મહ°નત પછ� આવે  છે.  સાભંળો!  ઉĂેજના̆ેરક  મહ°નત  કરો, એ પછ�  Ȣુશળ 

કાર�ગર�વાįં માળȣુ ં બનશે.  Ȣુશળ  કાર�ગર�વાįં માળȣુ ં કદ�  ઉĂેજના̆ેરક 

મહ°નત િવના બનȱ ુ ંનથી. સાભંળો. આપણને આની જ જĮર છે. ઉĂેજના̆ેરક 

મહ°નત કરતા ંશીખો.  

  મȵƧુય ȶƘૃવી પરની સૌથી મોટ� સપંિĂ છે! સાȧુ ં િશëણ, ̆ેરણા અને 

ĥવન આપવામા ંઆવે તો, એ લોકો સપંિĂ છે. ȶƘૃવી પર લાવવામા ંઆવેલ 

દર°ક મȵƧુય સપંિĂ છે. એ લોકો ȶƘૃવી પર બોજ છે એમ આપણને લાગે એ 

ખોટો  અ�ભગમ અને  સમજણ  છે. આિથ�ક  ર�તે  સȺćૃ  લોકો  તરફના  તમારા 

િધïારનો અથ½ એ નથી  ક°  તમે આિથ�ક  ર�તે  નબળા લોકોને  ̆ેમ  કરો  છો. 
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આથી જ સાƠયવાદ કદ� સફળ ન બƛયો. સમાજવાદ કદ� સફળ નહӄ બને. 

લોકોȵુ ંȺƣૂય તમે નહӄ સમજો Ɨયા ંɅધુી તમે તેમȵુ ંમહƗƗવ નહӄ સમĥ શકો. 

  શેર�મા ંઊભા રહ�ને લોકોના સવાલના જવાબ શી ર�તે આપવા એની 

તમને ખબર ન હોય તો તમે ફોન Ďારા ȶછુાતા સવાલોના જવાબ પણ નહӄ 

આપી શકો. શેર�મા ંઊભા રહ�ને તમે તેમના સવાલના જવાબ આપશો, તેમની 

અ�ભȿુ�ચ બાબતે તેમને સહાય કરશો Ɨયાર° જ તમે લોકો સાથે માનવ તર�ક° 

સબંિંધત  થતા ં શીખશો.  ગર�બ અને અમીર,  માદંા અને  સાĤ,  Ȼવુાન અને 

ɂćૃની  સમƨયાઓ  તરફ  ƚયાન  આપતા ં શીખશો  તો  જ  તમે  લોકો  સાથે 

સબંિંધત થતા ંશીખશો!  

  આ ચાર°ય તƗƗવોȵુ ંȶણૂ½ ̆તીક છે  િશવ. તેમના હાથમાȵં ુ ંડમȿંુ એટલે 

̆ામા�ણકતા; અ�Ɗન એટલે ̆માણȹતૂતા. લોકો ȶછેૂ  છે ક° જવાબદાર� એટલે 

Ƀુ?ં  અભય  હƨત, આશીવા½દ આપતો  હાથ  એટલે  જવાબદાર�.  Ȑ  હાથ  વડ° 

તેમણે દ°વીને ધારણ કર�  છે અને  તેને શીખવી રĜા  છે  - એ છે સȺćૃ થɂુ.ં 

મહાદ°વના  આ  ચાર°ય  હાથ  ̆ામા�ણકતા,  ̆માણȹતૂતા,  જવાબદાર�  તેમજ 

અƛયોને સȺćૃ કરવાȵુ ંકામ કર° છે.  

  આપણા  આ̒મની  હવા  જ  આ  તƗƗવો,  આ  સƗયોથી  ભરȶરૂ  છે. 

વટɂëૃની  લહ°ર  પણ  ̆ામા�ણકતા  અને  ̆માણȹતૂતાથી  વહ°  છે.  આ  એક 

િવચારથી આપણે આપણા ં�દમાગ, મનને Ƀćુ કર�એ છ�એ. ̆ામા�ણકતા અને 

̆માણȹતૂતાના ંઆ તƗƗવો, આ સƗયો તમે રહો છો એ હવામા ંતેમજ તમાર� 

આસપાસના લોકોમા ંƥયાપી રહો!  



  
 

93

  Ȣૃપા કર�ને સમજો, આ ચાર તƗƗવો અથવા ̆ામા�ણકતા, ̆માણȹતૂતા, 

જવાબદાર� અને સȺćૃ બનવાના િસćાતંોને તમે ĥવો છો Ɨયાર° સૌ પહ°લા ંતો 

તમાર� Ӕદર રહ°લી ȶƧુકળ ઊĤ½ની તમને ખબર પડ°  છે.  તેને બહાર  કાઢો! 

માર�  પોતાની  સƨંથામા,ં  મારા  પોતાના  અȵભુવમા,ં  અને  આ  િસćાતંોને 

અȵસુરતી ઘણી સƨંથાઓમા ંɆું  તે જોઈ શȢંુ Ġં. મȵƧુયની Ӕદર રહ°લી ઘણી 

અňત બાબતો બહાર કાઢવી જોઈએ. આ ચાર તƗƗવો અથવા િસćાતંો તમાર� 

તમામ સભંાવનાઓને બહાર કાઢશે.  

  બીȩુ ંક°, અƛયોની સભંાવનાઓને બહાર કાઢવામા ંપણ તે તમને મદદ 

કરશે. તમને Ɇું Ȑ આપવા માȤુ ંĠં એનો સારાશં ક° યોગદાન આ છે. આ ચાર 

િસćાતંોને ĥવવામા ંતમે સૌ સફળ થાવ એવા Ɇું આશીવા½દ આȶુ ંĠં.  

  ȩુઓ, તમારામાનંા  દર°ક અ˴ણી બનવાના  છે. આ  િસćાતંો સાથે, આ 

ચાર  તƗƗવો  સાથે  તમે  કામ  કરવાȵુ ં શĮ  કરશો  Ɨયાર°  શĮઆતના  થોડા 

�દવસોમા ંજ ȶણૂ½Ɨવ ̆ાƜત થશે. અને ȶણૂ½Ɨવ પછ� ȶƧુકળ ӕત�રક અવકાશ 

હશે.  તમે  સહજ  ર�તે  અ˴ણી  બની  જશો,  ક°મ  ક°  તમાર�  Ӕદર  ȶƧુકળ 

̆માણમા ં Ȣંુડ�લની Ĥ˴ત થઈ ગઈ હશે. અ˴ણી એટલે કોણ? અ˴ણી એવી 

ƥય�ƈત  છે  ક°  સȺહૂમા ં Ȑની  Ȣંુડ�લની  સૌથી  Ĥ˴ત  હોય.  આથી  જ  ઘણા 

રાજક�ય  પëોમા,ં  કહ°વાતા  અ˴ણી  દોરવણી  નહӄ આપતા  હોય.  િમ�ટ�ગોમા ં

અƛય ƥય�ƈત દોરવણી આપતી હશે. Ȑની Ȣંુડ�લની સૌથી વȴ ુĤ˴ત હોય એ 

અ˴ણી. તમે આ ચાર તƗƗવોની સાથે રહ°તા હો તો ƨવાભાિવકપણે જ તમાર� 

Ȣંુડ�લની અƛય સામાƛયજન કરતા ંવȴ ુĤ˴ત હશે. તમે સહજ ર�તે અ˴ણી 

બની જશો. તમે સહજ ર�તે અ˴ણી બની જશો! 
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  સાભંળો! Ɇું ìાનબોધના  િવìાનને  ƥયાƉયાિયત કર� રĜો  Ġં. આ ચાર 

તƗƗવો વડ° તમારા ંશર�ર, મન અને આƗમાને સભર કર� દ°વા,ં અને આ ચાર 

તƗƗવોમા ંતમાર� Ĥતને ƨથાિપત કરવી, એ જ છે ìાનબોધȵુ ંિવìાન! 

  ìાનબોધȵુ ં િવìાન તમારા ંશર�ર, મન અને આƗમાને આ ચાર તƗƗવો 

વડ° સભર કર� રɖુ ં છે, અને આ ચાર તƗƗવોમા ંતમાર� Ĥતને ƨથાિપત કર� 

રɖુ ં છે. હવે પછ� આપણા ંમ�ંદરોમા ંમાર� Ⱥિૂત� એ ર�તે  કંડારવામા ંઆવે ક° 

Ȑમા ં જમણો  હાથ અભય હƨત  (રëણ Ʌચૂવતો)  હોય અને  ડાબો  હાથ ચાર 

તƗƗવો, ચȱતુ½ƗƗવ Ʌચૂવતી ચાર ӕગળ�ઓ દ°ખાડતો  હોય.  Ɇું  તમને અભય 

અને વર, રëણ અને ભેટ આȶુ ંĠં. આ ચાર°ય તƗƗવોને ĥવી લો.  

  સાભંળો! આ ચાર°ય તƗƗવોને ĥવવા માટ° હĤરો લોકોને  ̆ે�રત કરતી 

અને સȺćૃ કરતી આ એ શ�ƈત છે, ક° Ȑ તમારા શƞદમા,ં તમારા મનમા ંઅને 

તમારા શર�રમા ંથઈ રહ� છે. આ ચાર°ય તƗƗવોને ĥવતા હĤરો લોકોની ઊĤ½ 

મ�ંદર ક° ગૌશાળા ક° નગર ક°  િવĖિવČાલય સજ ±  છે. તમે આ જોઈ રĜા છો 

અને તેને ઘોિષત કર� રĜા છો. સમĥ લો ક° ચાર°ય તƗƗવોને ĥવતા હĤરો 

લોકોની  ઊĤ½  મ�ંદરȵુ ં સȒન  કરવાની  છે.  ચાર°ય  તƗƗવોને  શીખવા  માગતા 

હĤરો લોકોની ઊĤ½  િવĖિવČાલયȵુ ં િનમા½ણ  કરશે. ચાર°ય તƗƗવોને ĥવવા 

માગતા હĤરો સાȴઓુની ઊĤ½ મઠȵુ ંસȒન કરવાની છે. નાણા ંવડ° મઠ નહӄ 

બને. તેનાથી િનગમના ંમકાન બની શક°, નહӄ ક° મઠ. રાજક�ય સĂા કંઈ મઠ 

ક° મ�ંદર બનાવવાની નથી.  તે સસંદ બનાવી શક°, નહӄ ક° મઠ. તમે ઘોિષત 

કરો એ મ�ંદર અને મઠ Ɨયાર° જ સĤ½શે, Ԍયાર° હĤરો લોકો આ ચાર તƗƗવોને 
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અજમાવતા ં હશે. ȶĤૂ  કરનાર નહӄ  હોય તો મ�ંદર નહӄ  હોય, સાȴઓુ નહӄ 

હોય તો મઠ નહӄ હોય! 

  આ ચાર તƗƗવોને ĥવો, તો છેવટના ંઅભય અને વરદ સદાય તમાર� 

સાથે  હશે. આ ચાર°ય તƗƗવોને આધાર° Ȑ  હોય એ  ‘̈ěƖય ંબɆȶુ ુ́ તાȺ’્  છે. 

સમĥ લો ક°, તમારા ડાબા હાથની ચાર°ય ӕગળ�ઓ ચાર તƗƗવોનો  િનદ²શ 

કર° છે, અને ӔȤઠૂો એ ĥવȵુ ંɅચૂન કર° છે ક° Ȑ આ ચાર તƗƗવોને આશર° છે. 

ચાર તƗƗવોને આશર° રહ°લો ĥવ ‘̈ěƖય ંબɆȶુ ુ́ તાȺ’્ના અવકાશને માણે છે. 

̆ામા�ણકતા,  ̆માણȹતૂતા અને  જવાબદાર�  સાથે  તમે  ઘોિષત  કરો  ક°  તમે 

Ʌ�ૃƧટના  િ̆ય  વારસદાર  છો,  તો  તમે  તમારા  ડાબા  ӔȤઠૂ°  ‘̈ěƖય ં

બɆȶુ ુ́ તાȺ’્ની વӄટ� પહ°ર� શકો.  

તમે ‘̈ěƖય ંબɆȶુ ુ́ તાȺ’્, Ʌ�ૃƧટના િ̆ય વારસદાર છો! 

  આ  સમ˴  િસćાતંના  િવìાનથી  દર°ક  ગામ  ӕદો�લત  થɂુ ં જોઈએ. 

આ̒મમા ંઅને મ�ંદરમા,ં  શેર�ઓના દર°ક ȣણૂામા ંશીખવવા અને ગામે-ગામે 

આ ચાર  િસćાતંોના ંનગારા ંવગાડવા માટ°  Ɇું મારા સƛંયાસીઓને મોકɀુ ં Ġં. 

ભારતમા ં શેર�એ-શેર�એ,  ƨથાને-ƨથાને,  ગામે-ગામે  આ  િસćાતંો  શીખવવા 

જોઈએ.  લોકોએ  તેને  ĥવવા  જોઈએ. આ̒મો  અને  મ�ંદરો  બનવા  જોઈએ. 

મા́  તમારા ં કાયҴમા ં જ  નહӄ,  પણ  તમારા  િવચારોમા,ં  તમારા  અȵભુવમા,ં 

તમાર�  લાગણીઓમા ં પણ  આ  ચાર  તƗƗવો  લાȤ ુ પાડવા  જોઈએ.  તમારા 

અȵભુવમા!ં Ɇું ȣબૂ જ ƨપƧટતાથી જોઈ શȢંુ  Ġં ક°,  ‘ભારત’ની ĤȤતૃતા થઈ 

રહ� છે. Ԍયા ંઆ ચાર તƗƗવોને ĥવનના િસćાતંો તર�ક° શીખવાડાય છે, એવા ં

હĤરો આ̒મો અને મ�ંદરો બાધંવા ંજોઈએ; Ԍયા ંઆȻવુ±દ વહҰચાય છે, અđ 
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વહҰચાય છે, ભારતીય સƨંȢૃિતના અƟયાસોને ĥવતં રખાય છે, આદાન-̆દાન 

થાય  છે  અને  ઊજવાય  છે!  ચાલો,  દર°ક  જƊયાએ આપણે  મહાદ°વȵુ ં મ�ંદર 

બાધંીએ.  આȻવુ±દ  અને  િસć  દવાઓ  બનાવતી  જƊયાઓ  અને  ગૌશાળાȵુ ં

સȒન  કર�એ,  અđની  વહҰચણી  કર�એ  અને  લોકોને  સȺćૃ  કર�એ.  સતત 

આ̒મો અને મ�ંદરો બાધંીને, આપણે એવા અવકાશȵુ ંિનમા½ણ કર�એ Ԍયા ંઆ 

ચાર તƗƗવો ĥવાતા ં હોય, અƟયાસમા ં લેવાતા ંહોય અને સȺćૃ કરાતા ંહોય. 

દર°ક  ઘર  આ  ચાર  તƗƗવોને  ĥવતો  એક  આ̒મ  બનɂુ ં જોઈએ.  આપણા 

‘સમ˴’મા ં અને  ȳુિનયાભરમા ં હĤરો  હĤરો  સઘંોને  ƨથાિપત  કરવા  જોઈએ, 

Ԍયા ંઆ ચાર તƗƗવોને ƨથાપવામા ંઆવે અને તેમનો અƟયાસ કરવામા ંઆવે. 

મા́ આ ઉĆેƦય માટ° જ સƛંયાસȵુ ંસȒન થાય છે.    
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̆ȸćુતાની તમને સૌને ̆ા�Ɯત થાઓ, અȵȹુિૂત થાઓ, તેને ĥવો, 

ƥયƈત કરો, ̆કાિશત થાઓ, તેને વહҰચો, તમારામા ંતેનો ƨફોટ 

થાઓ 

અને સȺćૃ થાઓ એવી Ɇું આિશષ આȶુ ંĠં. 

અનતં Ʌખુની તમને ̆ા�Ɯત થાઓ, અȵȹુિૂત થાઓ, તેને ĥવો, 

ƥયƈત કરો, 

̆કાિશત થાઓ, તેને વહҰચો, તમારામા ંતેનો ƨફોટ થાઓ 

અને સૌ તેના થક� સȺćૃ થાઓ. 

‘િનƗયાનદંȺ’્! 

 ૐ 



  
 

 

પરમહંસ િનƗયાનદં િવશે  

પરમȶજૂય પરમહંસ િનƗયાનદં, ȳુિનયાભરના લાખો લોકો Ďારા ઉƍચતમ 

ચૈતƛયના એક ĥવતં અવતાર તર�ક° સƛમાનીત થયા છે. આȐ સનાતન �હ�ȳુ 

ધમ½ના એક ƨપƧટ, તક½સગંત અને અરાજક�ય  અ�ભ̆ાય તર�ક° ઓળખાય છે. 

તેઓ �હ�ȳુƗવȵુ ં સૌથી ̆ાચીન માળȣ,ુ મહાિનવા½ણીપીઠના 

મહામડંલેĖર(આƚયા�Ɨમક અƚયë) છે. ૨૦થી વધાર° ભાષાઓમા ં ̆કાિશત 

૩૦૦થી વધાર° ȶƨુતકોના રચિયતા અને ૧૭ લાખથી વધાર° અ�ભ̆ાય 

ધરાવતા Ȼ-ુટȽબુ પર સૌથી વȴ ુજોવાતા આƚયા�Ɨમક માગ½દશ½ક છે. તેમના 

વકતƥયો િનƗયાનદં ટ�.વી. પર તેમજ Ďી-માગ�ય વીડ�ઓ-કોƛફરƛસ અને 

ȳૂરદશ½નની િવિવધ ӕતરરાƧ˼�ય ચેનલો Ďારા દરરોજ જોવાય છે.  
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