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PREDSTAVENIE ZIVOTA V
OSVIETENI

UvVOoD

BEZKONFLIKTNY ZIVOT
Vitam vas s mojou laskou a respektom.
Dnesna téma je : Zivot v osvieteni.

Vo védante su tri slova: shravana, manana a
nidhidhyaasana.

Shravana znamena pocuvanie velkych pravd. Manana
znamena internalizovanie, zvnutorfiovanie velkych
pravd a nidhidhyaasana znamend zit tieto pravdy.
Takze dnes budeme pocuvat’ niekol’ko pravd o osvieteni
a snazit’ sa internalizovat’ ich. Potom prirodzene budete
zit’ osvietenie!

Co myslim slovami ,,zit' osvietenie“? Zit' osvietenie
znamena zit' bezkonfliktny zivot, zit' bez akychkol'vek




konfliktov, uplne pohodlne so svojim telom, myslou a
prostredim, ktoré zazivate ako vonkajsi svet.

Ludia sa ma pytaju: ,,Swamiji, ako moézeme byt bez
konfliktov v tomto svete plnom konfliktov? Nie je to
mozné. Az vtedy, ked” bude svet tichy, $tastny a
pokojny, mézem sa stat’ bezkonfliktnym.*

Pochopte, toto sa nikdy nestane. Neexistuje taka vec
ako pokoj, mier na celom svete. Nikdy neexistoval a
nikdy nebude existovat. Nikdy nedokazete urobit’ svet
pokojnym. Vsetky problémy vytvaraji l'udia, ktori sa
snazia urobit’ svet pokojnym.

V skutocnosti som vel'akrat videl v meditacnych salach
dobrovolnikov, ktori kri¢ia: ,,Ticho! Ticho!“ ovela
hlasnejSie ako l'udia, ktori rozpravaju! Tvrdia, ze
udrziavaju ticho a kon¢i to tak, ze robia viac hluku ako
ucastnici! Podobne l'udia, ktori sa snazia vytvarat’ mier,
vytvaraju iba viac problémov.

Poslednych tristo rokov sa viedlo pattisic vojen! Kazda
vojna sa podla toho, ¢o tvrdili, viedla kvoli nastoleniu
svetového mieru. Kazdy vodca, ktory vyhlasil vojnu,
tvrdil, zZe prinesie svetu mier. LenZe td najdolezitejSia
pravda im vsSetkym unikla. Ked =zalnete zit
bezkonfliktny zivot, tak to, ¢o zakusite ako svet, sa
stane bezkonfliktnym. To, ¢o si vizualizujete ako svet,
bude bez konfliktov.




PREDSTAVIVOST vs. VIZUALIZACIA

Pochopte, vizualizacia je odli$na od predstavivosti. Ked’
vizualizujete, vasSe srdce vie, ze to, ¢o si vizualizujete,
je mozné. Pri predstavivosti vaSe srdce vel'mi jasne vie,
ze to, Co si predstavujete, nema ni¢ docCinenia s vaSou
realitou.

Prosim pochopte rozdiel medzi predstavivostou a
vizualizaciou. Pri predstavivosti, ked” si predstavujete,
tak vaSe srdce vie, Ze si iba predstavujete. Pri
vizualizacii zrazu viete, ze je to skutond moznost’.
Premyslate nad tym, pracujete smerom k tomu. Toto je
jemny rozdiel medzi predstavivostou a vizualizaciou.
Ked je to, Co si vizualizujete bez konfliktov, v stilade s
tym, ¢im ste vo svojom vnutri, tak potom Zijete
osvietenie. Prinasate svetu mier. Len toto je mozné,
vSetko ostatné je nemozné.

Maly pribeh:

Na brehu mora cakalo dieta na to, aby sa okupalo.
Mama sa ho opytala: ,Preco cakd$ a nektpes sa?“
Dieta odpovedalo: ,,Nie, ked sa vSetky viny ustalia,
potom sa okupem.*

To sa nestane! Nemozete Cakat, kym bude cely svet
$tastny a pokojny, aby ste zili osvietenie. Ak pochopite
tuto pravdu, budete oslobodeni od vasho zbyto¢ného
usilia snazit’ sa vytvorit’ mier.
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RIESENIE NA VOJNU A TERORIZMUS

Ludia sa ma pytaji: ,,Swamiji, ty netrpis, ked vidis
vojnu a terorizmus na tol'kych miestach? Aké je tvoje
rieSenie na vykorenenie chudoby?*

Hovorim im, ze ked trpite tym, ked’ vidite utrpenie
inych, tak budete planéte Zem pridavat iba viac
utrpenia. Namiesto toho, aby ste ich dvihali na svoju
uroven, budete klesat’ na tu ich. Snazte sa priviest’ ich
na vasu uroven. Zmeite ich vedomie a myslienky o
zivote. Ak zacnete na nich neustdle mysliet' a budete
deprimovani, dosiahnete jedine ich uroven. A potom
budeme mat’ dalSieho ¢loveka, ktory trpi. To je vSetko!
To nepomdze nijakym sposobom. Len vtedy, ked’ zijete
osvietenie, mozete vytvarat mier.

Takze, ¢o myslim ,,zitim osvietenia“?

Zit osvietenie znamena it bezkonfliktny Zivot vo
vasom tele, mysli a v tom, Co zazivate ako svet.
Nepouzivam slovo ,,svet“. Nie. Pouzivam slova ,,to, o
vy zazivate ako svet“. Toto je jedind moZznost’. Nie je
mozné ni¢ iné. Ak je to tak, potom zijete osvietenie.

Zvycajne si vsetci davame nemozné ciele a snazime sa
ich dosiahnut’. Potom, ked’ zlyhame, rozhodneme sa, ze
je to naozaj nemozné. A akonahle potvrdime, Ze je to
nemozné, prestaneme vkladat’ ¢o i len trochu dusilia,
ktoré sme do toho vkladali. VSetko, ¢o potom robime,
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je obvinovanie sveta, Boha a kazdého. Cely nas zivot
kon¢i obviniovanim inych.

TakZe najprv si stanovte prakticky ciel. Uvedomte si,
¢o je realne a pracujte smerom k tomu. Ked’ viete, ze
nieCo je mozné a zacnete pre to pracovat, aj malé
vitazstva, ktoré dosiahnete, vdm prinesi obrovské
povzbudenie. Dodaju vam obrovsku odvahu a
sebaddveru. Potom sa zac¢nete nad’alej posuvat’ smerom
k hlbsim pravdam. Zacnete dosahovat’ a zit' to, Comu
hovorim ,,Zit’ osvietenie*.

TECHNIKY NA ZIVOT V OSVIETENI

Teraz mi dovolte vysvetlit osvietenie ovela
podrobnejsie s praktickymi technikami, ktoré modzete
pouzivat vo svojom zivote. Povedal som, Ze zit
bezkonfliktny zivot v tele, mysli a v tom, Co zazivate
ako svet, znamend zit’ osvietenie. To je pravda. Teraz
vam dam techniky na pouzivanie ako praktickt vedu vo
vasom zivote. Dam vam techniky na to, ako urobit
»Zlvot v osvieteni“ praktickou vedou.

Na zivot v osvieteni su Styri techniky.
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SAKTI - ENERGIA MENIT

Prva technika, menit’ ¢okol'vek, ¢o mdzete zmenit.
Vyjadrujete energiu alebo Sakti menit’ ¢okol'vek, ¢o
mdzete zmenit’ vo vasom Zivote.

Prosim pochopte, duchovno nie je tamasické prijatie
zivota. Tamas znamena lenivost a lenivost’ nie je
duchovno. V Indii sa velakrat berie lenivost ako
duchovno. Indicka civilizacia kedysi stala za
osvietenim. Cela infrastruktara krajiny bola vytvorena
pre osvietenie alebo jeevan mukthi.

Lenze akosi behom casu, ako povedal Krisna Yogo
nashta parantapa: joga je stratena, velkda veda je
stratend. Ked’ je veda stratena, tamas sa berie ako
osvietenie a lenivost’ sa stava duchovnom.

Vy mate energiu zmenit ¢okol'vek, o moézete zmenit’
vo vasom zivote. LCudia sa ma pytaja: “Swamiji, je zivot
predurceny alebo mame slobodnt volu?*

Zivot je ako magnetofon. Ak nebudete zasahovat’, pojde
neustale ako predprogramovany. Lenze ak mate volu,
mozete zasiahnut’ a zmenit’ veci v ktoromkol'vek bode s
jednoduchym Ttsilim. Nemusite robit’ silni sankalpu
(prehlasenie). Len jednoduché usilie spdsobi, Ze sa
zbavite tol’kych zavislosti a mentdlnych nastaveni. Ja
nehovorim o velkych zavislostiach ako je alkohol alebo
fajcenie. Hovorim o jednoduchych mentdlnych
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utrpeniach, o nepokoji, ktorym neustdle trpite, o
neustalom podrazdeni, ktoré nosite so sebou.

Toto neustale podrazdenie sa stalo zvykom. Pochopte,
vy nepotrebujete udalost’ na to, aby vas podrazdila. Len
cakate na to, aby ste skocili na 'udi. Nemusia urobit’ ni¢
zlé. Nemusia sa dopustit’ chyby. Staci len to, ze sa
objavia pred vami. Dostani vase pozehnanie! Cakate
len na to, aby ste sa vrhli na l'udi! Jednoducho to vo vas
vrie presne od rana. Aj toto je zavislost. Ale toto vSetko
je mozné zmenit. Tieto jednoduché veci je mozné
zmenit’ rychlo. Vsetko, ¢o potrebujete, je pochopenie.

Mozno poviete: ,,Swamiji, snazil som sa vel'akrat, ale
zlyhal som. Viac to nie je mozné.*

Ked ste zabudli, ked ste prestali pouzivat’ vase usilie,
nepokoj sa vratil. Lenze potom si nepamitate preco a
ako sa vratil. Viete len to, Ze vas nepokoj sa vratil. V
skuto¢nosti ste zastavili vasu snahu. To je dovod, pre¢o
sa nepokoj vratil.

Mozno poviete: ,,Swamiji, v€era rdno som sa snazil byt
pokojny. Ale dnes nie som!*

V¢era rano ste sa snazili byt’ pokojni, ale do vecera ste
zabudli na to, byt pokojni! Prestali ste vynakladat’ svoje
usilie a va§ nepokoj sa vratil. Kamkol'vek vynakladate
svoje usilie, tam je vysledok. Ked prestancte
vynakladat’ usilie, len vtedy sa mysel vracia spit.
Nezabudnite na tento bod. Pamétate si len to, kedy sa
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vase usilie zacalo a nie to, kedy ste na to zabudli.
Nechéavate vasu mysel, aby sa tlala a stavate sa
nepokojnymi.

Takze, prosim pochopte tato doleziti pravdu. Zmenit’
cokol'vek, ¢o zmenit’ mozete, to je Sakti (energia). Vy
mate energiu zmenit' Cokol'vek, ¢o mozete. Je tolko
veci, ktoré moézete vo svojom Zzivote zmenit’, lenze
nevyzarujete pre to energiu.

Dovol'te mi vyrozpravat’ skuto¢nua udalost’:

Minule ku mne priSiel ¢lovek a povedal: ,,Swamiji,
odovzdavam sa ti. Musi$§ ma zachranit’.*

Opytal som sa ho: ,Co mysli§ tym odovzdat sa? A
preco chces, aby som ta zachranil?

Odpovedal: ,,Swamiji, mam zlozvyk chodit na
nespravne miesta. Nie som verny svojej manzelke.
Teraz, ked’ som sa ti odovzdal, mal by si mi pomdct’
zastavit’ tento zvyk.*

Sadol som si a stravil s nim nejaky ¢as. Povedal som
mu: ,,JJe to nespravne. Pre¢o nemysli§ na svoju zenu?
Stal si sa necitlivy voci laske. Je to neuctivé voci
tvojmu vztahu so svojou zenou.“ Po niekol’kych mojich
slovach odisiel.
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Vratil sa po niekol’kych tyzdioch a povedal: ,,.Swamiji,
ty si ma vobec nezachranil! Odovzdal som sa ti. Ale
stale robim tu ista vec!*

Opytal som sa ho: ,,Co tym mysli§? Chces, aby som ti
skryl kl'ace od auta a povedal ti, nechod’ nikam inam?
MasS nezavislost! Pochop, ked’ chce§ nezavislost...
slobodu zit’ tak, ako chces... mézem ti dat’ iba poznanie.
Si to ty, kto ho musi pouzivat’ vo svojom zivote.*

Potom som mu povedal: ,Co mysli§ pouzitim slova
»odovzdat’ sa*“? A ¢o mysli§ tym, ked hovoris, Ze ja ta
musim zachranit? Ak chces takyto extrém, potom si tu
sadni a nikam nechod’!*

Potom povies: ,Nie, nie! Potrebujem slobodu.
Potrebujem slobodu.” Ja potom musim povedat: ,,V
poriadku! Maj slobodu, maj aj toto poznanie, aby si
mohol viest svoj Zivot s poznanim.*

V skutoénosti, ty nechce$ poznanie. Ty chces slobodu.
Lenze, ked sa niekedy nedari, hovoris: ,Nie, nie!
Odovzdal som sa tomuto Bohu. Odovzdal som sa
tomuto guruovi. Stale sa ni¢ nestalo!*

Mas slobodu zmenit tol’ko veci vo svojom Zzivote.
Avsak, ty ich nechce§ zmenit. NechceS prevziat
zodpovednost’. Ak bude$ mat’ poznanie, bude$ pouzivat’
svoju slobodu s inteligenciou. Nebude$ hladiet’ na to,
ako svoju slobodu zneuzivat. Prevezmes zodpovednost’
7a svoj Zivot.
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Pochop, Ze ty si ten Boh, ktory ta méze zachranit. Si to
ty, kto zodvihne seba samého. Ak nedokazes§ zodvihnat
seba samého, potom si svoj najhorsi nepriatel. Ak to
dokazes, potom si svoj najvacési priatel’. Si to ty, kto to
musi urobit’.

Takze, prva technika pre zivot v osvieteni alebo jeevan
mukthi je vyjadrovat energiu menit ¢okol'vek, co
potrebujete vo svojom Zivote zmenit’.

SILA MALYCH TRANSFORMACI{

Aj malé veci, ktoré zmenite, urobia vo vasom Zivote
rozdiel. Prosim pochopte, vy nepoznate silu
jednoduchych zmien, ktoré moézete urobit. Ak kazdy
deil zmenite jednoduché veci, malé veci, pocas jedného
roka alebo dvoch rokov uvidite obrovsku
transformaciu!

Odrazu uvidite kumulativny ucinok tychto malych
zmien. V priebehu casu spodsobia obrovsku
tranformaciu. Je to kumulativny wéinok niekolkych
jednoduchych zmien. Lenze my akosi nereSpektujeme
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jednoduché zmeny. Chceme okamziti transformaciu.
Lenze na to nemame intenzitu.

Jedina moznost’ je vyjadrovat’ Sakti, energiu na zmenu
¢ohokol'vek, ¢o chceme. Ludia sa zvy€ajne stazuju:
»Vazne, Swamiji, ja chcem zmenu, ale nie som schopny
prestat’ fajcit’ alebo pit. Nedokdzem to zmenit’.*

Pochopte, Zze toto vSetko mozete alebo nemusite byt
schopni zmenit, pretoze sa to stalo sucastou vasho
systému. LenZe existuje nieco, ¢o dokazete zmenit’
okamzite. Je to to, comu ja hovorim posun chépania.
Nahlej zmene sa hovori posun chapania. Na to, aby sa
to stalo, potrebujete zmenit vaSe chapanie. Zmenit
chéapanie o sebe, o svete a o vasom zivote. Nemusite
urobit’ ni¢ iné. Moze sa to zdat’ jednoduché, ale ked’ to
budete nasledovat’, sposobi to obrovskl tranformaciu.
Potom sa posun chapania udeje bez namahy.

Pochopte, kedykol'vek pouzivam slovo ,$akti - silu
zmenit' ¢okol'vek, Co chcete - to, ¢o tym myslim, je
zmenit’ sposob, akym myslite. Kedykol'vek hovorim
ludom, aby sa zmenili, okamzite sa snazia prestat
fajcit’ a pit’. Zacinaju s nespravnou perspektivou. Snazia
sa prestat’ pit alkohol, alebo faj¢it’, alebo prestat’ s
nejakym silnym zvykom. To je odsudené na netispech.
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Najprv musite zmenit va$ vzorec myslenia, vase
chapanie. Mate mnoho predstav, mnoho pochopeni o
svete, ktoré velakrat mati vas aj inych. Najprv zmeite
to.

V skutoénosti, ak zmenite len spdsob, akym myslite,
vase zvyky sa automaticky zmenia. Aj ked’ sa
nezmenia, je to v poriadku. Ja vam nedévam licenciu na
to, aby ste robili cokol'vek, ¢o chcete. Nie! Ak zacnete
menit sposob, akym myslite, vaSe zvyky zmizna
automaticky. Zmenite sa automaticky. Uvidite, ze cely
vas zivot je iny. VaSe chapanie, sposob, akym myslite,
vsetko sa zmeni. MozZete preprogramovat’ vas vnitorny
softvér. Mozete vytvorit' viac jasnosti a pochopenia o
vsetkom.

DHARMA — ZAKON VESMIRU

Prosim pochopte esSte jednu pravdu, dharmu. Dharma je
ako pravnicky nazor o tom, ako funguje Existencial
Dharma nie je systém viery. Ked’ sa budete rozpravat
s pravnikom, budete mat’ predstavu o tom, ako funguje
krajina. Podobne, ak pojdete k duchovnému ¢éloveku,
ktory zazil lasku vesmiru a budete snim hovorit,
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komunikovat’ a prijimat’ jeho nazory, tak budete mat
predstavu o tom, ako funguje Existencia!

Cokol'vek, ¢o hovorim, je legalny nézor vesmiru. Je to
to, ¢omu sa hovori dharma. TakZe, internalizovat’,
zvnutoriovat: dharmu neznamena iba verit nejakym
faktom. Poznat' fakty o tom, ako funguje vesmir,
poznat' pravdu o tom, ako funguju zikony prirody,
tomu sa hovori dharma. Pochopte velmi jasne, ak
verite, Ze ste dnes urobili nie¢o zI¢, a preto sa vam stane
nieco zl¢é zajtra, potom to nie je dharma. Mat pocit
spojenia stym, Co sa naozaj stane, internalizovat
a chapat’ to, to je dharma. Dnes to s vaSou obmedzenou
logikou mozno nedokazete pochopit, ale ked svoju
logiku rozsirite, aby ste pochopili dharmu, vase
mentalne nastavenie sa zmeni. Iahko sa udeje posun
chépania.

Jedna dolezitd vec, ktora potrebujete vediet’ je, ze ked’
sa udeje posun chapania, ked’ zmenite svoje mentalne
nastavenie, prebudia sa nemechanické casti vasho
mozgu. Mechanické Casti vasho mozgu budi aktivne od
chvile vasho narodenia len preto, lebo ste ludska
bytost. Lenze, ked’ zacnete chapat’ vesmirnu dharmu,
vel'ké pravdy, prebudia sa nemechanické Casti vasho
mozgu. Tomu sa hovori druhé narodenie, dvija,
znovunarodenie. To je dovod, preo vam v indickej
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tradicii hovoria dvija (narodeny dvakrat), ked’ ste
iniciovani do duchovna. To znamena, Ze teraz ste zacali
chapat’ dharmu vesmiru. Vase myslenie bude nové. Nie
je zaloZené na strachu a chamtivosti ako u zvierat.

Zvierata nepotrebuji mysliet, pretoze nemusia nic¢
robit’. Vsetko, Co robia, je Cinnost’ zalozena na strachu
a chamtivosti. Ak konate jedine na zaklade strachu
a chamtivosti, mechanické Casti mozgu vam stacia. Ale
na to, aby ste sa dostali za hranice strachu
a chamtivosti, na to potrebujete, aby boli prebudené
nemechanické casti vdSho mozgu. Prebudeniu
nemechanickych casti mozgu sa hovori prebudenie
kundaliny.

HLBSIE TAJOMSTVA ZVYKOV

Ludia sa ma zvycajne pytaju, ako mdze byt energia
prebudena iba zmenou pochopenia. Vidite vo vasom
kazdodennom zivote, ze ak ste nauceni citit’ sa unaveni
v konkrétnom case, tak potom sa budete citit’ unaveni,
ked pride presne tento moment. Budete sa citit
unaveni, aj ked’ ste nepracovali cely den!

Napriklad, povedzme, Ze zvyCajne ste zdeprimovani
okolo 9:30 kazdé rano, ked’ si pomyslite, Zze mate ist’ do
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prace. Potom mozete vidiet, Ze aj v nedelu, ked
nemusite ist’ do prace, budete mat’ nizku naladu. Budete
deprimovani. Odrazu si poviete: ,,Och, dnes je nedela.
Nemusim ist’ do prace. Uvolni sa.“ Lenze ani potom
nizka nalada neprejde. Ostanete v nej stale.

Vase mentalne nastavenie priamo sivisi s prebudenim
vase] kundaliny. Takze, ked’ pouzivate Sakti na zmenu
vSetkého, Co moZete zmenit, na zmenu vasho
pochopenia, prebudite v sebe obrovsku energiu.

Patandzali krasne hovori, Ze aj ked bojujete s
jednoduchym zvykom, s akymkol'vek zvykom, uvolni
to vo vas obrovsku energiu. Zvyk je oboje, energia
pouzivana zbyto¢ne aj nespravnym smerom. Ked’
prelomite zvyk, aj jednoduchy zvyk ako je mat rano
Salku kavy, uvolnite vo svojom systéme obrovsku
energiu. To je dovod, preCo v naSej tradicii mame
praktiky ako je post alebo byt cez noc v bdelom stave.
Sluzilo to na prelomenie naSich zvykov a vytvorenie
prudu novej energie.

Mozete sa opytat, ¢o znamena zvyk? Zit mechanicky,
bez privadzania vedomia do tejto chvile je to, comu sa
hovori zvyk. Cely vas Zivot pozostava iba z dvoch ¢asti:
prva je zvyk, druha je meditacia. VSetko, ¢o robite
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nevedome, je zvyk. VSetko, kazda ¢innost’, ktort robite
s vedomim, je meditacia.

Dokonca aj riadenie auta je zvyk! MoZno ste
prekvapeni, ked’ to pocujete. Mozno sa cudujete, preco
mdze byt riadenie auta zvyk. Len pozorujte seba
samych, ked sa veziete do prace. Nastartujete svoje
auto, riadite ho pol hodinu do prace, a az vtedy, ked’
tam dbjdete a zaparkujete ho, spomeniete si, Ze ste
Soférovali! Museli ste urobit’ najmenej dvesto alebo
tristo rozhodnuti, ako je zabocit doprava, zabocCit
dolava, zastavit na znamenie, zatribit' a tak dalej.
Lenze az vtedy, ked” dojdete do prace si spomeniete, Ze
ste Soférovali.

Vase riadenie sa stalo zvykom. Ktorakol'vek ¢ast’ vasho
zivota, ktora nie je meditaciou, je zvykom. To znamena,
7e do tohto momentu bol takmer cely nas zivot zvyk —
jednoducho zvyk ist’ d’alej a d’alej!

Len privedte do svojich zvykov vedomie. Priviest
vedomie je snaha zmenit' ¢okol'vek, ¢o moézete, Sakti
(energia). Vyjadrovat' energiu menit cokol'vek, ¢o
mozete je to, comu hovorim prva technika, prva
metdda. Skuste zmenit aj jednoduché veci, ak ich
modzete zmenit. Meiite neustale. Toto je prva Cast
osvietenia, prva technika zivota v osvieteni.
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Druha technika je akceptovat’ vsetko, ¢o nemdze byt
zmenené.

Teraz sa objavuje velkd otazka: ,,Kde je hranica,
Swamiji? Co m6zem zmenit’ a co nemdézem zmenit'?*

Najprv mi dovol'te definovat’, €o je prijatie. Potom bude
tato otazka zodpovedana automaticky.

BUDDHI - INTELIGENCIA PRIJAT

Najprv som povedal, vyjadrujte Sakti alebo energiu
zmenit' ¢okol'vek, ¢o modzete zmenit. Teraz hovorim,
majte buddhi, inteligenciu prijat’ to, ¢o sa nemdze
zmenit. Vela veci v Zivote nie je mozné zmenit,
napriklad smrt’. Buddhi je inteligencia prijat’ v§etko, ¢o
nemo6ze byt zmenené a uvolnit’ sa.

ZMENIT SO SAKTI ALEBO PRIJAT S
INTELIGENCIOU?

Teraz sa objavuje velkd otdzka: ,Ked’ sa v mojom
zivote objavi situdcia, ako budem vediet, ¢i ju mam
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zmenit s pouzitim energie alebo prijat pomocou
inteligencie? Aka je mierka?*

Dam vam prakticki mierku na meranie toho, ¢i trpite, ¢i
marnite svoju energiu v snahe zmenit’ veci, ktoré nie je
mozné zmenit’, alebo ¢i zijete hladko, prijimajic veci,
ktoré nemdézu byt zmenené. Tato mierka je velmi
dolezita.

Skoro rano, ked’ sa preberiete zo stavu spanku a zacnete
sa hybat, ked sa preberiete zo stavu hlbokého spanku a
zacnete sa presuvat’ do bdelého stavu, ak je vas presun
medzi stavom hlbokého spanku a bdelym stavom vel'mi
hladky, prosim pochopte, vas Zivot bezi vel'mi hladko.

Prijimate vSetko, o je potrebné prijat, menite iba to, ¢o
je potrebné menit’. Netrpite. Ak je presun vel'mi rusivy,
prosim pochopte, teraz sa potrebujete naucit’ vic¢Siemu
prijimaniu. Nemusite vyjadrovat’ energiu. Vsetko, o
teraz potrebujete, je prijimat’.

Dovol'te mi definovat’ to velmi jasne. Je to velmi
hlboky, jemny a mysticky bod. M6zem povedat, ze je
to vel'mi prakticky bod. Skoro rano, ked sa prestuvate
zo stavu hlbokého spanku do bdelého stavu, potom, ako
pridete do bdelého stavu, budete mat’ jeden z dvoch
pocitov. Niekedy, ked’ pridete do bdelého stavu, myslite
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si: ,,O0 Boze! Mohol som spat. Bol to tzasny stav.”
Alebo mozno citite: ,,0 boze! Aky hrozny sen! Bolo to
také mucéenie. Som taky $tastny, Ze som sa prebudil.
Najmé po noénej more, ked’ z nej vyviaznete, citite: ,,0
Boze! Bol to taky hrozny stav. Teraz som taky
Stastny!“

Ak citite, ze v oboch, v hlbokom spanku aj v bdelom
stave, ste Uplne uvolneni a ustdleni, nie je potrebné
robit’ ni¢ iné. Len sa uvolnite, ste v tej spravnej zone.
Vyjadrujete spravne mnozstvo energie a spravne
mnozstvo inteligencie. Menite to, Co zmenit’ mozZete a
prijimate to, ¢o zmenit nemozete. Ste v spravnom
rezime.

Ak sa citite Stastnej$i a ucelenejsi v bdelom stave a ak
sa citite nizko v stave hlbokého spanku, potrebujete
energiu. To znamend, ze potrebujete zmenit nickol'ko
veci.

Niekedy prichadzaji I'udia a stazuji sa mi: ,,Swamiji,
minuli noc sedeli na mojej hrudi duchovia a snazili sa
ma dusit’.*

Pochopte, ziadny duch vas nemdze znepokojovat’. Ste v
skuto¢nosti silnejsi ako akykol'vek duch. Niektori 'udia
maju psychologicky pocit, ze st v stave hlbokého
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spanku duseni. To je dévod, preco to popisuju tak, ako
keby na ich hrudi sedel duch a dusil ich. Ak v stave
hlbokého spanku zazivate dusenie a ste oslobodeni, ked’
ste v bdelom stave, ak ste §tastnejsi a ucelenej$i v
bdelom stave a citite sa znepokojeni v stave hlbokého
spanku, pochopte jasne, potrebujete vo svojom Zivote
zmenit’ vela veci. Potrebujete pouzivat svoju energiu a
nie inteligenciu. Potrebujete zmenit’ veci teraz.

Ak ste v stave hlbokého spanku uvolneni a vo chvili,
ked’ pridete do bdelého stavu sa citite znepokojeni alebo
vystresovani, potom pochopte, potrebujete pouzivat
svoju inteligenciu. Nemusite veci menit’. Potrebujete sa
iba uvolnit’ a prijat’ vSetko, ¢o nie je mozné zmenit'.

Najmi na Zapade hovoria, ze 90 percent infarktov sa
objavuje v rannych hodinach. Hovoria tomu
pondelkova ranna depresia. Deje sa to kvoli stresu a
prejavuje sa to ako pocit dusenia, ked sa clovek
prebudi. Teraz potrebujeme pouzit’ buddhi, inteligenciu.
Nepotrebujeme veci menit. Potrebujeme zacat
relaxovat’.

Toto je mierka na meranie, ¢i potrebujete pracovat a
veci menit’ alebo sa uvolnit a veci prijat. Len
pozorujte, ako sa citite vo chvili, ked’ sa kazdé rano
zobudite. Mozete zistit, i ste uvolnenejsi a ustalenejsi
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v stave hlbokého spanku, alebo v bdelom stave. Toto je
velmi praktickd shtra (technika) na rozoznanie, ¢i
potrebujete pouzivat’ viac $akti - energiu alebo buddhi —
inteligenciu. Kazdy hl'ada¢ ma rozpor medzi tymito
dvoma myslienkami.

Vel'a T'udi sa potom, ako sa podelia so mnou o svoje
problémy, pyta: ,,Swamiji, toto je moja situacia. Mal by
som ju prijat’ ako boziu volu alebo by som to mal
vybojovat’? Povedz mi, Swamiji.“

Prosim pochopte, ja vam moézem dat iba techniku.
Riesenie potrebujete najst’ vy sami.

Ak sa citite viac vystresovani alebo duseni v stave
hlbokého spanku, v nevedomej zdéne, tak potom
nepotrebujete prijimat. Potrebujete bojového ducha.
Zacnite veci menit. S touto technikou mdzete v
priebehu 24 hodin prijat’ rozhodnutie, ¢i mate bojovat
alebo prijat’ Zivot taky, ako sa deje.

A este jedna vec: Som zodpovedny za to, ¢o hovorim.
Tato techniku som pouzil nielen na sebe samom, ale aj
na tisickach ziakov. Funguje to. Toto je metdda na
pochopenie, ¢i s vecami bojovat’ alebo ich prijat’ tak,
ako sa v naSom zivote dejl.
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Na problém sa treba len vyspat’. Pozorujte, ako sa citite,
ked’ sa zobudite nasledujuce rano. Ak sa citite duseni,
potom je Cas pouZzivat energiu, aby ste bojovali a veci
zmenili. Ak sa po zobudeni citite plni stresu, potom je
Cas, aby ste sa uvolnili, aby ste pouzivali inteligenciu.

Pochopte, vasa inteligencia je inteligentnejsSia, nez si
myslite.

PRILIS DOBRE, ABY TO BOLO IGNOROVANE

Vo vasom zivote je tol’ko veci, ktoré nemdzete zmenit'.
Musite ich prijat’ také, aké su. Len prijatie veci vas
prenesie za ich hranice. Modze to byt akykol'vek
problém, akakol'vek tazkost’. Ich prijatim sa dostavate
za ich hranice. Mozete ist za hranice tolkych
problémov iba ich jednoduchym prijatim. Dokonca aj
ludia, ktori prichadzaju, aby s vami bojovali, stratia
odrazu ducha bojovat s vami, ked ich prijmete.
Pomyslia si: ,,Aky vyznam mé bojovat s tymto
¢lovekom?*

Pochopte, ak ste priliS dobri, nemozete byt
znevazovani. NemdZzete byt ignorovani. Toto je ta
najdolezitejSia sutra (technika). Bud'te prili§ dobri
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a nemozete byt’ ignorovani. Nemozete byt znevazovani.
Problém je, Ze nemame trpezlivost’ byt prili§ dobri.

Takze sa zaCnete stazovat: ,,Vazne Swamiji! Toto je
Kali juga (3tvrta $tvrtina Casu, povazovana za vek zla).
Preto dobri l'udia koncia sutrpenim ati zli zija
Stastne.*

Uvolnite sa! Vesmir nie je sadista. Stale funguje podl'a
dharmy (spravodlivosti). Neexistuje Kali juga. Kali
juga nie je ni¢ iné ako vasa mysel’. Kali juga nie je ni¢
iné ako vase ego. Kali juga nie je ni¢ iné ako vasa
netrpezlivost’ pozerat’ sa na pravdu.

V skutocnosti sme kvoli naSmu utrpeniu uréitym
spdsobom $tastni, pretoze nase ego sa citi Stastné. Nase
ego citi, ze si nakladdme viac problémov. Preto nad’alej
trpime. Ale mame preto pocit viny. A tak ¢o urobime?
ZacCnete obvinovat’ svet. Hovorime, ze Boh tresta
vsetkych dobrych l'udi a vSetkym zlym dovol'uje, aby sa
tesili zo Zivota.
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VY STE NAPLNENIM VESMIRU

Pochopte: Vesmir sa napiiia prostrednictvom vas. Vy
ste zrkadlom vesmiru. Nie ste ndhoda. Neustale si
myslime, ze sme nahoda, a ze vesmir nas trapi. Nie!
Vesmir nie je sadisticky. Boh nas netresta.

Niektori I'udia mi hovoria: ,,Nie Swamiji, ty nevies!

Boh ma tresta!*

Prosim pochopte, Zze Boh na vas neuvalil Ziadnu troven
trestu a vy ste nestipli na urovei, aby ste boli Bohom
trestani! Neustale osocujete dharmu (zékony vesmiru).

Mozno hovorite: ,,Nie, Swamiji! Ty nevies. Je to Kali
juga. Dharma uz neprevlada. Tato histéria hovori, tento
epos hovori, Bhagavadgita hovori, tato satra hovori....,
7e je to Kali juga. Zivot bude uz iba taky!“

Pochopte vel'mi jasne, Ze neexistuje takd vec ako Kali
juga. Hovorim vam, som zodpovedny za to, Co
hovorim. Neexistuje taka vec ako Kali juga. Je to vasa
netrpezlivost’ pozerat’ sa na pravdu. Ked’ sa pozriete na
pravdu trochu blizsie, tak uvidite, Ze dharma prevlada
vsade.
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V skutoc€nosti je to Satya juga (vek pravdy). Ked ste
povrchni, nev§imate si veci prili§ hlboko, mate pocit, ze
svet je Kali juga, a Ze ste v Kali juge. A tak budete
pritahovat’ k sebe iba takych l'udi. Budete pritahovat’ k
sebe iba takych priatel'ov. Budete pritahovat’ k sebe iba
také vzt'ahy. Budete pritahovat’ k sebe iba také situacie.
Budete zit' v Kali juge.

PRITAHOVANIE SPRAVNYCH LUDI

V akom vedomi v skutocnosti Zijete, iba takych ludi
budete k sebe pritahovat. Ak to pozorujete trochu
hlbsie, ak mate trpezlivost’ pozriet' sa na realitu, na
pravdu, zrazu uvidite, ze v skutocnosti je to Satya juga.
Krisna stale hra. Rama stale zije. VSetci vel’ki majstri su
stale nazive. Je to Satya juga. Dharma stale existuje.

Ludia sa ma pytaji: ,,Co tym mysli§? Deje sa tol’ko
terorizmu. Deje sa tol’ko chudoby a vojen! Ako mdzes
hovorit, Ze je to Satya juga?*

Myslite si, ze ked’ zil Kri$na, nebola ziadna vojna?
Myslite si, ze v ¢asoch Ramu nebola ziadna chudoba?
Nie! Pochopte, aj v ¢asoch Ramu v urcitej Casti sveta
zili 'udia v Kali juge. Takisto aj teraz niektori l'udia zija
v Satya juge.
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Satya juga alebo Kali juga nie je chronologicky cas. Je
to rozhodnutie jednotlivca. Ak chcete, mozete zit v
Satya juge teraz. Ak sa rozhodnete, ze odo dneska
zmenite svoje mentalne nastavenie. Potom budete vo
svojom zivote prirodzene pritahovat’ spravne situdcie a
priatelov.

Lenze vo svojom zivote mozete vidiet, ze ked ste
neustale smutni, ked’” mate neustale sebaobviiiovanie,
tak potom budete pritahovat’ vztahy, priatelov atd’.,
ktori urobia va§ zivot smutnej§im. Uvidite, ze budete
neustale pritahovat’ l'udi, ktori vas budd zneuzivat,
pretoZze sa s nimi citite velmi pohodlne. Aj ked vas
zneuzivaju, tak zabudnete na to, Ze to urobili a zacnete s
nimi komunikovat’ znova.

Poviete: ,,Vazne, Swamiji, je to v poriadku. On je dobry
¢lovek. V srdci je to vel'mi dobry ¢lovek.*

Neviem, ¢o myslia tym: ,,On je v srdci vel'mi dobry
¢lovek, hoci ma zneuzil!* Maju svoje vlastné technické
vyrazy, aby ospravedlnili to, ¢o sa deje. Ked ste v
takejto nalade, ked’ ste v takom vedomi, tak pritahujete
k sebe vztahy a l'udi, ktori vas urazaju.

Takze jasne pochopte, ze vo chvili, ked’ pochopite, ze
cely svet funguje podl'a dharmy, je to Satya juga. Zrazu
zacnete pritahovat’ ludi, ktori ziju v Satya juge.
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Vytvorite okolo seba takyto kruh blazenosti. Odrazu
uvidite, Ze ste v Satya juge!

Na to, aby ste vstupili do Satya jugy, nepotrebujete ju
vytvarat’. VSetko, ¢o potrebujete urobit’, je naladit’ na fiu
seba samych. To je vSetko! Urobte 180 cm telo, to, ¢o
je vo vasom vnutri, Satya jugou! Zrazu uvidite, ze
cokol'vek je zvonku vasej pokozky, to sa takisto stane
Satya jugou. Nie je potrebné urobit’ ni¢ iné.

Nepotrebujete zmenit’ cely svet. Nemusite o Satya juge
re¢nit’ v kazdom meste. Nemusite hovorit: ,Nech sa
cely svet stane Satya jugou. Az vtedy vstipim do Satya
jugy ja.“ Nie! Iba zmeiite na Satya jugu svoj vnutorny
priestor. Zrazu uvidite, ze zaCinate pritahovat’ takychto
priatel'ov. Zrazu vas oslovia takéto knihy, takéto DVD-
cka, takéto webové stranky, takéto casopisy, takéto
veci. A vSetky ostatné veci stratia vo vaSom zivote
vyznam. Zrazu stratite zdujem o vSetky ostatné veci.

V celom mojom zivote som nikdy nesiel do kina, do
divadla ani len raz! LCudia sa ma pytaju: ,,Swamiji, ako
si to zvladol dokonca aj na univerzite bez toho, aby si
videl ¢o i len jediny film?

Hovorim im: ,,Akosi som nikdy necitil, Ze to bola
sucast’ mojho zivota.“ Nie som ani taky stary clovek,
ktory bol mlady pred Sest'desiatimi rokmi alebo ddvno
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predtym. Mam iba 31! Jednoducho som sa nikdy
nezaujimal o televiziu alebo filmy. Nikdy to nebola
sucast’ mojho zivota!

LCudia sa ma pytaji: ,,Je to nemozné! Ako méoze byt
niekto nazive bez toho, aby nebol ovplyvneny kinom a
televiziou!

Jednoducho, ja som taky.

Hovoria: ,,Nie, ty si vynimoc¢ny. Si osvieteny.“ Lenze
ani pred osvietenim to jednoducho nebola sucast’ mojho
zivota.

Takze pochopte prosim, ak vstipite do Satya jugy, ak
pochopite, ze vsetko sa deje podla dharmy, tak si
uvedomite, ze vesmir nie je sadista. Zrazu zacnete k
sebe pritahovat’ tych spravnych l'udi a tie spravne veci.
Cely vas svet sa zmeni. Toto je silna, priama,
jednoducha, uprimna skiisenostna pravda. Ja nehovorim
zmeiite svoj vnutorny priestor dnes a po dvanastich
rokoch sa zmeni aj vase okolie. Nie! Ja hovorim zmeite
sa teraz. A uvidite, ze vysledky st okamzité. Ja vam
nepontkam ziadne teoérie. Viem, o ¢om hovorim. Som
zodpovedny za moje slova.

Pozrite, st rozne typy l'udi. Vzdy budu kritici. Budu
sediet’ a kritizovat. Povedia: ,,Nie! O ¢om to Swamiji
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hovori? Hovori vSetky kvetnaté slova a rozpravky.
Zazil som vSetko. Uz davno som ¢ital o vSetkych tychto
veciach. Dost’” som pocul o vSetkych tychto veciach.
Toto nie su praktické pravdy.*

Pochopte, poculi a ¢itali ste o vSetkych tychto veciach,
alebo praktizovali ste ich vobec? Nie! Iba ste o nich
¢itali. Prichddzate k zaverom pocuvanim nejakych
pribehov, nejakych historieck. A navySe, vzdy bude
jedna skupina Tudi, ktori budu proti vSetkému, co
hovorite.

Maly pribeh:

V dedine bol muz, ktorému celd dedina nadavala do
hlupakov. Raz touto dedinou prechadzal osvieteny
majster.

Muz i8iel k tomuto majstrovi a povedal: ,,Cela dedina si
zo mia robi zarty. Som hlupak. Nikto ma nereSpektuje.
Aj malé deti hadzu do mia kamenimi a volaji ma
hlupak. Prosim, sprav nech vyzeram inteligentny.*

Majster povedal: ,,V poriadku. Neboj sa. Dam ti
jednoducht techniku. Praktizuj ju tyZzden a budes
vyzerat inteligentny. Bude t'a reSpektovat’ cela dedina.*

35




Ten ¢lovek sa s prekvapenim opytal: ,,Coze? Za jeden
tyzden? Cela dedina ma bude reSpektovat! A to o
tyzden! Povedz mi ju. Aj keby som mal stat’ na hlave,
tak to urobim.*

Majster povedal: ,,Nemusi$ stat’ na hlave. Nie je to také
tazké. Rob iba jednu vec: neustale kritizuj vsetko, ¢o
vidis. Nie je potrebné urobit’ ni¢ iné. Ak niekto povie:
,,Aky nadherny mesiac!“, tak sa len opytaj: ,,Co je fiom
také uzasné? Je na nom tolko Ciernych miest.” Ked
niekto povie: ,,Nadhernd ruza!“, tak ju len skritizuj
slovami: ,,Ak4 je to krasa? M4 tak vela tffiov.* Neustale
kritizuj vSetko. Nie je potrebné robit’ ni¢ iné.

Muz suhlasil a svedomito to nasledoval. Po niekol’kych
diioch sa majster vratil po svojom putovani do dediny.
Videl tohto muza sediet’ pod velkym stromom neem.
Celad dedina sedela pri jeho nohach a pocuvala! Ked
prisiel majster, pozrel sa jeho smerom.

Majster povedal: ,,Chcem s tebou hovorit.“ Muz
odpovedal: ,,Uvidime sa po prednaske.*

Potom, ako vsetci odisli, muz padol k majstrovym
nohdm a povedal: ,,O, majster! Tvoj nipad naozaj
spOsobil zazraky. Zafal som na vSetko nadavat.
Kritizoval som cokol'vek a vsetko. Po niekolkych
dinoch si ludia zacali mysliet, ze som velmi
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inteligentny. Teraz som v tejto dedine velmi
uzndvany!“

Staci len tol'’ko! Aby ste sa javili inteligentne, vSetko, ¢o
potrebujete urobit, je neustale nadavat’ na vsetko okolo
vas. Nie je potrebné urobit’ ni¢ iné. Su l'udia, ktori sa
stali slavni len kritizovanim vSetkého. Nedokdzu
vytvorit' ani jedinu vec, ale dokazu zniCit' vSetko
neustalym kritizovanim.

Niekedy, ked’ ma T'udia kritizuju, tak I'udia okolo mna
reaguji s podrazdenim: ,,Swamiji, tento clovek ta
kritizoval. Prosim, potrestaj ho. Znevazil t'a.

Ja im hovorim: ,,Nepotrebuje ziadny trest. On uz je v
pekle! Nie je potrebny Ziadny trest. Stav vedomia, v
akom sa nachadza, je ten najhorsi trest. Nepotrebuje
samostatné peklo!*

Pochopte, on nepotrebuje samostatné peklo!
Nepotrebuje samostatny trest. On uz je v pekle! Prosim
pochopte, vy nie ste taki inteligentni, aby ste mali dve
mysle: jednu mysel’ na meranie inych a jednu na to, aby
ste zili so sebou samymi. Ked’ neustale osocujete inych,
tak zijete s tou istou mysl'ou aj v sebe. TakZze budete
nevedome osoCovat’ aj seba samych. Budete neustale
kritizovat’ aj seba samych. Kazdy, kto neustale kritizuje
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inych, bude neustdle mucit’ aj seba. Toto je zdkladny
zakon.

Mozete povedat: ,Nie, Swamiji, ja kritizujem iba
inych, nie sdim seba. Pokial’ ide o mna, ked’ sa dopustim
rovnakej chyby, tak zmenim svoje mentalne
nastavenie.*

ROVNAKA MIERKA NA POSUDZOVANIE SEBA
SAMYCH AJ INYCH

Prosim pochopte, vy nie ste taki inteligentni, aby ste
mali dve mysle: jednu na meranie inych a druhu na
meranie seba samych. Seba samych posudzujete
rovnakym spdsobom ako posudzujete inych.

Mozete si mysliet: ,,Nie! Ked’ urobia chybu ini, vtedy
budem kritizovat. Ked’ urobim rovnaku chybu ja,
nebudem kritizovat’ seba samého.”“ Len pozorujte svoj
zivot. Ked budete neustale kritizovat’ inych, ¢i to cheete
alebo nie, budete mat’ to ist¢é mentalne nastavenie aj
ohl'adne seba samych. Budete neustale posudzovat’ seba
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samych a trpiet pocitom viny a komplexom
menejcennosti.

Kazdy, kto akceptuje seba samého, ten bude akceptovat’
kazdého. Kazdy, kto posudzuje a kritizuje seba samého,
bude neustale posudzovat a kritizovat’ inych.

Takze kedykol'vek mi 'udia prinaSajt tento druh sprav:
,On ta kritizoval, znevazil ta, mal by byt potrestany,...
Povedz nieCo Swamiji.“, hovorim im: ,,Uvolnite sa!
Nemusime ho trestat’. On uz je v tomto stave vedomia.
Trpi. Ma dost’ trestu.*

Prosim pochopte, vy nerobite negativne veci, a potom
sa dostanete do pekla. Robite negativne veci, pretoze uz
ste v pekle!

LCudia, ktori kritizuji, maji jeden velky problém —
vytvaraji nepriatel'stvo. Nikdy nie sG produktivni.
Videl som vela takych. Su to taki lenivi I'udia, ktori
nerobia ni¢ iné okrem kritizovania. Ziju v Kali juge. Je
to ten najhorsi stav.

Ked pochopite, ze dharma je stale nazive, Ze vesmir
funguje podl'a dharmy, tak potom ste v Satya juge. Len
preto, ze ubehlo vela Casu, neznamena to, Ze vesmir
zmenil spdsob, akym funguje. Nie! Ked’ to pochopite,
zrazu uvidite, Ze va$ vnutorny priestor sa stane Satya
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jugou. Zacnete pritahovat' priatelov a veci, vSetko
okolo seba, ¢o ma rovnaku energiu, rovnaké vedomie
ako Satya juga.

Pochopte, prva technika je vyjadrovanie Sakti (energie)
menit’ vSetko, ¢o potrebujete zmenit’.

Druha je vyjadrovanie buddhi (inteligencie) prijat
vsetko, ¢o nemdzZete zmenit'.

Tretia dolezitd vec je: yukti.

YUKTI - JASNOST

Yukti znamend jasnost: jasnost, Ze nech akokol'vek
menite alebo prijimate, vSetko je iba dalsi sen!
Pochopte, pontikam vam ti najvyssiu techniku védanty.
Mézem povedat, najvys$Sia pravda vyslovena
jednoduchymi slovami je: ¢i veci prijimate alebo ich
menite, nech akokol'vek menite, nech akokol'vek veci
prijimate, celd Existencia je vecne meniaci sa sen!
Neexistuje ziadna mierka. VSetko je iba meniaci sa sen.
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Teraz to vlozim do jedného riadku: Vobec nemusite
trpiet. Toto je, mdézem povedat, najvysSia pravda,
ktorej hovorite Zen alebo advaita (veda neduality),
najvyssia pravda. Nech mozete zmenit' ¢okol'vek, celd
vec je neustale sa meniaci sen.

Ked’ pochopite tuto pravdu, Ze nech akokol'vek menite,
vsetko je neustdle sa meniaci sen, tak uvidite, ze ste
odputani. Budete odpojeni od nechceného zhluku
myslienok vo vaSej mysli ohl'adne Zivota. Zazijete vo
svojom vnutri obrovské uvolnenie.

LCudia sa ma pytaji: ,,Ak je vSetko meniaci sa sen, tak
potom moézem robit’, ¢o len chcem?*

Ked’ budete internalizovat’, zvnuatornite si ju, tato vel’ka
pravdu, ze vSetko je meniaci sa sen, tak nebudete
schopni robit’ ¢okol'vek, ¢o chcete! Budete robit’ iba to,
¢o chce Vesmir, aby ste urobili. Nebudete schopni robit’
¢okol'vek, ¢o chcete vy, pretoze vo chvili, ked
pochopite tuto pravdu, zacne sa diat’ obrovské vnutorné
liecenie. Boj alebo utrpenie sa skoncia. Jeden zablesk:
Cokol'vek, ¢o sa deje, je meniaci sa sen. Neustale sa
meni, vaSe myslienky o zmene sa menia, vase
myslienky o transformacii sa menia, vase myslienky o
problémoch sa menia... Vsetko sa meni!
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LCudia sa ma niekedy pytaja: ,,Zacal som svoje
duchovné praktizovanie pred dvanastimi rokmi. Myslel
som si, ze vSetko moje utrpenie skonc¢i. LenzZe teraz, po
dvanastich rokoch duchovného praktizovania, mam
trapenia.*

Mozno mas trapenia, lenze pochop, Ze to nie su tie isté
trapenia. SU to odliSné trapenia, ovela jemnejSie!
Transformacia v tvojom utrpeni ti jasne ukazuje, Ze sa v
tebe udiala nejaka transformacia. Pred dvanastimi
rokmi si mozno s nie¢im bojoval. Teraz, po dvanastich
rokoch, budes bojovat’ s nie¢im inym.

Ked sa zmenil vas protivnik, pochopte vel'mi jasne,
znamena to, ze ste sa zmenili vy. Va§ protivnik sa
nemdze zmenit’ bez toho, aby ste sa zmenili vy. Ked’ sa
zmeni vas protivnik, znamena to, ze sa vo vas udiala
transformacia.

Teraz sa vas suboj deje na odliSnej Grovni, v inej
rovine. To, aka bola pred dvanastimi rokmi vaSa tizba,
vas strach, to, ¢o ste definovali ako transformaciu, ¢o
ste definovali ako oslobodenie, to vSetko sa meni.
Dokonca aj vasa predstava o oslobodeni sa meni! Cim
viac sa rozpinate, tym viac sa meni aj tato predstava.
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NEKONECNE KONTINUUM

Vzdy hovorim l'ud'om, Ze skusenost’ osvietenia je to
najvyssie, ale nie kone¢né. Je medzi tym velky rozdiel.
Osvietenie je to najvys$Sie, pretoze vSetky vase
predstavy o osvieteni, tele a mysli zmizna. To
neznamena, ze vSetko sa kon¢i. Nie.

Budete neustile explodovat do réznych priestorov.
Mozno si myslite: ,,O, Boze! To je tid najvyssia
sktisenost’, ktort mézem mat. Nemdzem mat’ viac, nez
je toto.”“ Lenze pochopte, ze tam to nekonéi. Kazdy
moment budete zazivat’ ten isty pocit — Ze tento moment
je prili§ na to, aby ste ho mohli mat’! To je to, omu
hovorim osvietenie.

Je to nekonecné kontinuum. Bude nepretrzite a neustale
explodovat. To, o ¢om si myslite, Ze je to najvyssie, sa
bude vo vas diat’ teraz. Po niekol’kych momentoch sa
bude diat’ vo vas to, ¢o ste povazovali za najvysSie v
tomto momente. To, Co povazujete za najvysSie, sa
bude diat kazdy moment! Toto je nekonecné
kontinuum. VSetko sa neustale meni. To znamena, ze
vasa predstava o osvieteni, vasa predstava o tizbe, vasa
predstava o chamtivosti, vasa predstava o sebe samych
sa neustale meni. Vasa predstava o jeeva (vlastnom ja),
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ishwara (Bohu), jagat (svete), vSetky tri sa budl
neustale menit’. To je to, comu hovorim osvietenie.

LCudia si myslia, Ze osvietenie je ako dochodok. Pytaju
sa ma: ,,Swamiji, ¢o by som mal planovat po
osvieteni?“ Hovorim im: ,,Ten plan urobi Existencia.
Vy nemusite!*

Pokial’ planujete, nikdy sa nestanete osvietenymi.
Osvietenie je posledné rozhodnutie, ktoré mozete
urobit. Potom nemoZzete robit' ziadne rozhodnutia.
Vsetky rozhodnutia bude robit’ niekto iny. LCudia si
myslia, Ze osvietenie je ako dochodkovy plan. Nie. Je to
neustale dianie. Uvedomite si, Ze vSetko, ¢i to menite
alebo prijimate, je len nekone¢na zmena.

Jasnost’ uvedomit’ si, ze cComukol'vek hovorite realita, je
meniaci sa sen, je to, comu hovorim yukti. Je tolko
uzasnych pravd, ktoré mézu byt’ vo vas odhalené, ked’
si uvedomite, Ze vSetko je meniaci sa sen. Cely vas svet
nie je ni¢ iné ako to, Co zazivate vo vasej mana shareera
(mentalnom tele). Napriklad, ¢o je vasim svetom teraz?
Nech vidite ¢okol'vek, nech sa kvoli tomu, ¢o vidite a
pocujete vo svojom vnutri, vytvori akékol'vek vlnenie,
to je to, Co je vasim svetom prave teraz.

Teraz ma vidite hovorit. Kazdy z vas reaguje vo
svojom vnutornom priestore na to, ¢o vidite a Co
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pocuvate, rozdielne. To je to, co je svetom kazdého z
vas.

Vidim, ze kazdy z vas reaguje na to, co hovorim, Gplne
inak. Napriklad, jeden ¢lovek si mysli: ,,Ked sa vsetko
meni, preCo by som mal potom pracovat? Preco si
nelahnat™?*

JASNOST VEDIE K ZBAVENIU SA LENIVOSTI

Prosim pochopte, ak si myslite, Ze pamitanim si na tito
pravdu si modzete jednoducho lahnut, tak to skuste.
Nebudete schopni lezat' viac ako niekol’ko dni. Skuste
to! Kol'ko dni dokézete spat’?

Vzdy mame strach: ,,Ak pochopim tieto velké
duchovné pravdy, mozno sa stanem odpadlikom zo
spolo¢nosti. Mozno nepdjdem do prace. Mozno sa
nebudem starat’ o svoju rodinu. Kto bude platit’ ucty?
Kto sa postard o moje auto a byt?* Ludia maju tento
velky problém, tento velky strach. Pochopte, ak si
myslite, Ze toto vas urobi lenivymi, tak si len skuste
lahnut’ a relaxovat s tymito myslienkami. Kolko dni
dokazete len tak lezat’? Kol'ko dni si myslite, Ze budete
spat’? Nie viac ako niekol'’ko dni! Vasa vnutorna energia
vam nedovoli lezat’ takto lenivo.
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Tieto pravdy z vas len odstrania nepotrebny nepokoj.
Nikdy vas neurobia lenivymi. Ked” prijmete tieto vel'ké
pravdy, bude odstraneny iba zbyto¢ny nepokoj, ktory
nie je sucastou vas. Potrebna energia alebo aktivnost
nebudi nikdy odstranené. Budete aktivni a nazive.
Budete sa dalej starat’ o svoje auto, dom, rodinu,
vztahy, bankovy ucet, o vSetko. Jedina vec, bude vam
chybat’ vasa depresia a podrazdenie.

Lenze vam niekedy depresia chyba! Bola s vami tak
dlho. Takze bez nej sa citite osameli! V skutoc¢nosti, po
nejakom cCase sa s depresiou a podrazdenim citite vel'mi
spojeni a vyrovnani. Ak sa vobec omylom zicastnite
satsangu (duchovného zhromazdenia) alebo
meditaéného programu a niekolko dni st depresia a
podrazdenie pre¢, tak mate pocit, Ze vam v Zivote nie¢o
chybal!

Myslite si: ,,Co sa stalo? Od dnesného réna st veci také
tiché a hladké. Ako je to mozné? Och, vcera som isiel
na satsang! To je dovod, preco su veci také pokojné. V
poriadku, tento ucinok bude trvat’ dva alebo tri dni.
Potom budem normalny. Budem v poriadku.” A ¢akate
na to, kedy sa objavia depresia a podrazdenie.
Kalkulujete a rozhodujete sa, ze o niekolko dni sa
vratia spat’. Neverite, ze tento G¢inok bude trvat’ dlho,
alebo Ze sa stane stucast’ou vasho bytia.
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Pochopte tito jednu pravdu, ze cokolvek je,
jednoducho sa to meni. Cokol'vek si myslite, e je
realita, jednoducho sa to meni. Tato jasnost’ vas uchrani
pred mnohymi utrpeniami. V tej chvili sa vo vas udeje
obrovské vnutorné liecenie. Napriklad, predpokladajme,
ze vas v sne nahana tiger alebo had, alebo Ze ste boli
uvdzneni, alebo ste stratili svojich drahych a
milovanych. Zrazu sa prebudite zo spanku. Predstavte si
ta ulavu, ktora pocitite! Poviete: L0, BoZe! To vietko
je iba sen!* Aku ulavu budete citit! Tento pocit
intenzivnej Ulavy alebo uvolnenia alebo vnutorného
lieCenia sa mdze vo vas udiat’ v tej chvili samotne;j.
Pochopte, ¢imkol'vek teraz prechadzate, ak vam odrazu
niekto povie alebo si uvedomite, ze vSetko je iba sen, o
sa stane? Budete citit: ,,0, Boze! Aké4 obrovska ulava,
aké obrovské vnutorné liecenie!*

Pochopte, na to, aby vam niekto povedal, Ze je to sen,
nikoho ani len nepotrebujete. Vy sami si dokazete
spomenut, vy sami si dokazete zapamétat’, vy sami sa
dokézete pozdvihnit' s pochopenim, s jasnostou, ze
cokol'vek, o sa deje okolo vas, je iba dalsi sen. O
¢omkol'vek si myslite, ze je to realita, je to iba d’alsi
sen.

TakZe tretia technika je yukti — jasnost' alebo
pochopenie. Neustale si mozete pamétat’, ze vsetko je
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sen. Napriklad, povedzme, ze snivate o tom, Ze ste
zarobili peniaze a kupujete obrovsky dom. Po
dokonéeni domu ho neustale utierate a Cistite. UZ je
Cisty, ale aj tak ho dalej utierate a Cistite s takou
vastou. V tej chvili sa zrazu zo svojho sna prebudite.
Co sa stane? Je to t4 ista vec, ktort robite teraz. Ked’ sa
zrazu zobudite, neostane ni¢! Pripominanie si tejto
pravdy znova a znova je to, comu hovorim tretia
technika, yukti — pochopenie.

BHAKTI - ODDANOST

Stvrta, dolezitdi a najvyssia technika je bhakti
(oddanost’) voci vecnej a nemennej energii. Mozete jej
hovorit’ Boh, alebo guru, alebo Bozské. Mozete pre fu
pouzit' akékol'vek oznacenie. Pocit silného spojenia s
touto nemennou energiou je bhakti — oddanost’.

Pochopte, pre zivot v osvieteni existuju Styri techniky.
Jedna je Sakti — vyjadrovanie energie zmenit’ cokol'vek,

¢o mozete.
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Dalsia je buddhi — vyjadrovanie inteligencie prijat
¢okol'vek, ¢o nemozZete zmenit'.

Tretia je yukti — pochopenie, Ze cokolvek, comu
hovorite realita, je iba d’al$i sen, meniaci sa sen.

Stvrta je bhakti — silny ,,pocit spojenia“ s nemennym, s
nemennou realitou alebo veénou pravdou. Ked’ citite
silné spojenie s nemennou realitou, zazijete pocit
hlbokého bezpecia. Moze to priviest’ obrovsky pocit
bezpe€ia vo vas. Vysvetlim, ako to modze priviest
obrovsky pocit bezpecia vo vas.

Ak si myslite, Ze ste hodni vSetkého, ¢o mate a co si
uzivate, nikdy nebudete mat’ strach z toho, ze vam to
bude odobraté. Zazijete hlboké uvolnenie. Budete mat
jasnost, ze aj ked’ umriete v tejto chvili, prijmete zivot
znovu v tom istom type prostredia. Narodite sa a budete
rast v priestore, kde budete mat’ pristupné vsetky
potrebné veci. Ak budete mat’ tito jasnost, tak vsetky
veci, ktoré mate teraz, ako je bohatstvo, inteligencia
atd’., vam nebudu nikdy odobraté.

Lenze ak si myslite, ze vSetko, Co mate pri sebe teraz,
ako je vaSe bohatstvo, inteligencia, sa vam iba udialo,
potom budete zit' v neustalom strachu, ze ktorykol'vek
moment vam to mdze byt odobraté.
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Nebudete si uzivat’ to, co mate. Napriklad, ked’ budete
sediet’ v aute, budete mat’ myslienku: ,,Ktovie, kedy sa
modze stat’ nehoda? Ktovie, méze mi byt odobraté
nielen auto, ale dokonca aj moj zivot?* Ked’ rozmysl'ate
takto, tak aj ked’ budete mat’ vsetko, nebudete schopni
uzivat’ si to. Namiesto toho sa uvolnite, usad’te sa do
pocitu spojenia s tym, ¢o je nemenné. Tento pocit
spojenia sa deje v rdznych dimenziach. Mo6ze sa udiat’ v
roznych aspektoch vasho vzt'ahu s nemennou energiou
alebo Bohom. Ak sa citite spojeni s nie¢im, ¢o ma
podobu (to znamend deity — sochou bozstva alebo
majstrom), zazivate jeden aspekt vztahu. Ak sa citite
spojeni s beztvarou energiou, zazivate odliSny aspekt
vzt'ahu. R6zni l'udia citia spojenie réznym spdsobom.

BEZ PODOBY ALEBO S PODOBOU?

Ludia sa ma pytaju: ,,Swamiji, ¢o je najlepsi sposob?
Citit’ sa spojeny s niecim bez tvaru, bez podoby alebo s
nie¢im, ¢o ju ma?*
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Neexistuje takd vec ako je ,,najlepSie”. Ako sa to deje
vo vaSom zivote, to je pre vas to najlepsie. Cudia, ktori
si nedovolia citit’ sa spojeni s uréitou podobou, sa mézu
spojit s beztvarou energiou. Egoisticky clovek si
nemoéze dovolit’ citit' sa spojeny cez uréitu podobu.
Zranuje ho to. Je velmi jednoduché citit’ spojenie s
nejakou prazdnou oblohou. Moézete dalej robit’ to, ¢o
len chcete a obvitiovat’ prazdnu oblohu! Nie je tam
nikto, kto by sa vés pytal, kto by vas spytoval. Lenze
tuto hru nemdzete hrat’ so mnou, so Zivou podobou.
Budem vas spytovat’ okamzite. Poviem vam: ,,Hej, hras
svoju hru a obvinujes mna!“ Ked sa citite spojeni s
urcitou podobou, budete musiet’ prechadzat’ okamzitou
transformaciou. Takze I'udia, ktori si to mézu dovolit’,
nech citia spojenie s urcitou podobou.

LCudia, ktorych ego si nemdze dovolit’ transformaciu,
ktori nemaju takéto mentalne nastavenie, ti nech citia
spojenie aspon s nie¢im beztvarym, neuréitym.

Vsetko zavisi od mentdlneho nastavenia a cloveka.
Zavisi to od sposobu, akym zije. Mimochodom, ak sa
citite spojeni s nemennou realitou, ked’ sa vo vas zaéne
diat’ takato oddanost’, tak zrazu uvidite, ze sa okolo vas
deje obrovsky pocit bezpecia.

Prosim pochopte, to, ¢o vam teraz hovorim, je technika.
Zacnite ju rozvijat. Je to mozné! Technikou je citit
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hlbokt oddanost’ voci tomu, ¢o je nemenné. Potom sa
vo vas zacne diat’ obrovsky pocit bezpecia.

Len ¢o sa to stane, budete vediet, Ze ste kvalifikovani
pre vSetko, ¢o sa deje okolo vas vo vasom zivote. Aj
ked zomriete v tejto chvili, znovu sa narodite v
priestore, kde vam znova budi uréené vsetky tieto veci,
kde znova budu okolo vas vSetky tieto veci, kde znova
budii pre vas zaruCené vSetky tieto veci. Iba s
oddanostou dokazete prekonat strach zo smrti.
Dovtedy nikdy.

Oddanost’ je priama metéda na prekonanie strachu zo
smrti. Inak vzdy budete citit’ strach. Budete si mysliet™:
,Co sa stane, ked zomriem? Moj byt mi bude
odobrany. Ktovie, kde sa znova narodim? MozZno na
Spinavej ulici! Neviem ako dlho mi potrva, kym si
zaobstaram byt...

PODSTATA ZIVOTA V OSVIETENI

Teraz mi dovolte, aby som vam podal podstatu
vSetkého, ¢o pontkam.

Po prvé, zit osvietenie znamend zit bezkonfliktny
zivot. Zit' bezkonfliktny zivot vo vasej mysli, tele a
vonkajSom priestore, ktory zazivate ako svet, to je to,
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¢omu hovorim zit’ osvietenie. Toto je definicia zivota v
osvieteni.

Po druhé, techniky na zivot v osvieteni. Su Styri
metddy:

Prva, vyjadrovat’ Sakti alebo energiu menit' ¢okol'vek,
¢o mozete, Cokol'vek, €o potrebujete zmenit'.

Druha: Pouzivat’ vasu buddhi alebo inteligenciu prijat
vsetko, Co nepotrebujete zmenit'.

Tretia: Kultivovat' yukti alebo pochopenie, Ze nech
akokol'vek menite, cely svet je iba d’al$i meniaci sa sen.
Cokol'vek, ¢o povazujete za realitu, je d’alSi meniaci sa
sen.

Stvrta a ti najvy$Sia technika: Rozvijat bhakti, silny
pocit spojenia s nemennou realitou. V skutocnosti, ak
pochopite, ze ¢okol'vek, Co zazivate, je iba meniaci sa
sen, odrazu a automaticky bude celé vaSe vedomie
plyntit’ smerom k tejto nemennej realite. To je to, Comu
hovorim bhakti.

Nemusite vytvarat bhakti. Len si pamitajte, ze vSetky
tieto veci su sen. Celé vaSe vedomie zacne plynat k
tomuto nie¢omu, ¢o sa nemeni. To je to, comu hovorim
bhakti.

Ked’ zijete vSetky tieto Styri pravdy, Zijete osvietenie —
jeevan mukthi. Zijete osvietenie. Prosim pochopte, toto
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je podstata zivota v osvieteni. Praktizujte vSetky tieto
Styri techniky. Aj ked’ sa jedna o jednoduchy zadiatok,
nie je na tom ni¢ zlé. Len zacnite! Vsetky velké
Gspechy mali oby&ajné zaciatky. Ci je to pittisic
milova cesta alebo desat'tisic milova cesta, kazda
zacina jednoduchym krokom.

Zehnam vas vietkych:

Nech vsetci dosiahnete, Zijete a vyZarujete zivot v
osvieteni!

O Jeho svitosti Paramahamsa Nithyanandovi

Jeho svitost’ Paramahamsa Nithyananda je v suc¢asnosti
povazovany za jasny, legitimny, apoliticky hlas
Sanatana Hindu Dharmy a je uznavany milionmi l'udi
na celom svete ako zijuca inkarndcia supervedomia. Je
Mahamandaleshwarom (duchovnym vodcom)
Mabhanirvani Peeth, najstarSej

svetovej organizacie hinduizmu. Je najsledovanejsim
duchovnym ucitel'om na Youtube.com s viac ako 19
miliébnmi pozreti a autorom viac ako 300 knih
publikovanych vo viac ako 20 jazykoch. Jeho
prednasky su sledované nazivo kazdy den na
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http://www.nithyananda.tv, rovnako ako na mnohych
medzinarodnych televiznych kanaloch a cez video
konferencie.

Paramahamsa Nithyananda je dnes povaZovany za
najpoprednejsiu autoritu na svete v oblasti vedomia

a prebudenia kundaliny. Uspesne demystifikoval
joginske vedy ako je prebudenie tretieho oka, duchovné
liecenie, levitacia, teleportacia, materializacia,
zastavenia starnutia a schopnosti Zitia bez jedla.

Duchovny génius s osvietenym nahl'adom na vsetko od
manazmentu po meditaciu, od vztahov po nabozenstvo,
od tspechu po duchovno. Paramahamsa Nithyananda
nam prinésa bohatstvo praktickej mudrosti a techniky
pre trvalu duchovnil zmenu.

Paramahamsa Nithyananda je duchovny vodca
niekol’kych neziskovych organizacii na celom svete,
ktoré obohacuju Zivoty l'udi prostrednictvom osobnych
transforma¢nych programov a kurzov, publikacii,
rozSiruju védske vedy a mudrost, duchovné liecenie
a humanitérne sluzby.

Ako celosvetovy humanitar Paramahamsa Nithyananda
pracuje na propagacii celosvetového mieru
prostrednictvom transformacie jednotlivca. Jeho
duchovna misia zahfna asSramy a centra na celom svete,
ktoré sluzia ako duchovné laboratéria, v ktorych je
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vnutorny rast hlboky a vonkajsi rast je prirodzenym
nasledkom.

Humanitarne ¢innosti zahfnaji vedenie medita¢nych
kempov a tabory na zbavenie sa zavislosti, bezplatné
zdravotnicke a socialne sluzby, darovanie umelych
koncatin pre chudobnych, podpora vzdelavania

a odborné vzdelavanie, podpora deti vo vidieckych
oblastiach, vedenie meditacnych kempov pre viziiov
a humanitarna pomoc pri katastrofach.

Paramahamsa Nithyananda je takisto hlboko
angazovany pri vytvarani medzinarodného vedomia

o indickej kultare a starovekej védskej tradicii. Ako
osvieteny mystik, duchovne evolu¢ny a

trénovany jogin, vynimoc¢ny liecitel’ a siddha je
Paramahamsa Nithyananda inSirujucou osobnost'ou pre
miliény l'udi na celom svete. Jeho autentickost’, hlboka
skusenost’ a jeho zriedkavy dar robit’ duchovno
praktickym aj prijemnym umoznili, aby malo jeho
ucenie dosah Siroko d’aleko.

Paramahamsa Nithyananda vyliecil tisice ludi
z ochoreni od depresie po rakovinu, Casto jedinym
dotykom. Pracujiic a podielajuc sa sa viac ako 10
miliéonmi ludi na celom svete kazdy rok sa
Paramahamsa Nithyananda ajeho misia angazuju
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pomahat’ 'udstvu, aby urobilo d’alsi velky prelom: do
supervedomia.
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